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s preocupante la educacién sexual en nuestro

Pais. La censura por el Departamento de Educa-

cién (DE) de libros, por supuestamente conte-
ner “lenguaje burdo y soez”, est directamente

En momentos de supuesta cri-
sis fiscal, resulta imperativo reali-
zar una evaluacién de los
programas de educacién sexual
en las escuelas ptiblicas para
tomar decisiones sobre su finan-
ciamiento y continuidad. Al
menos priblicamente, se desco-
noce de alguna evaluacién de
estos programas, por lo cual des-
conocemos su efectividad y si
responden a las necesidades de
los y las jévenes de hoy.

El desconocimiento ptiblico de
las evaluaciones y, por lo tanto, de
la efectividad o ineficacia del pro-
grama, abona a la preocupacitn
que generan las estadisticas pre-
sentadas por el Departamento de
Salud en diversas dreas tales
como embarazos no deseados,
desercién escolar por embarazo,
y casos de VIH y Enfermedades
de Transmisién Sexual (ETS) en
jovenes. En el 2008, el 19.8% de
los casos de VIH/SIDA ocurrieron en per-
sonas de 13 a 24 afios. Igualmente, el
17.6% de los nacimientos ocurri6 en
madres adolescentes en las edades de 15
a 19 afios. Alin més alarmante son los
datos que muestran que el 15% de las
madres menaores de 18 afios ha tenido
como minimo dos embarazos. Asimismo,
la desercién escolar de mujeres jévenes
por embarazos en escuelas priblicas a
nivel intermedio y superior es de 15.2%.
Estos datos sostienen la necesidad impe-
rante de evaluar la efectividad del progra-
ma de educacién sexual del DE.

Ahora bien, ;conoce usted el curriculo
y las expectativas del Programa de Salud?
Desde el cuarto al sexto grado, se espera
que un(a) nifio(a) egresado(a) del sistema
de educacién piblica, que ha tomado
una clase de salud, comprenda la sexuali-
dad humana y desarrolle destrezas nece-
sarias para practicarla responsablemente.
Ademads, debe reconocer la importancia
de la abstinencia y de aplazar las relacio-
nes sexuales. Ya de séptimo a noveno gra-
do se espera que justifique y reflexione
sobre la importancia y ventajas de la abs-
tinencia sexual. Ademds, debe analizar
las ventajas y desventajas de los métodos
anticonceptivos. En la escuela superior,
el estudiantado debe promover la absti-
nencia sexual, asumir una posicién crfti-

ca ante IOW
como recifSos alternos, y enjuiciar el

comportamiento sexual arriesgado, asf
COmo negociar estrategias para pospo-

nerlo (Departamento de Educacidn, Pro-
grama de Salud Escolar). Aunque en el
curriculo se integran diversos métodos
para la prevencién de embarazos y ETS,
es notable una tendencia que favorece la
abstinencia.

Sobre este asunto de la abstinencia
sexual, es nuestro deber mencionar que
existen serios cuestionamientos cientifi-
cos sobre la efectividad de esta estrategia
para atajar los problemas antes descri-
tos. La evidencia cientifica disponible es
contundente en sefialar que los progra-
mas que promueven la abstinencia sola-
mente no son eficaces en lograr ese
comportamiento y constituyen un mal
gasto de fondos puiblicos. Por ejemplo,
en un estudio se pretendia conocer las
opiniones de estudiantes acerca de la
informacién que recibieron de educa-
cién sexual. Estos(as) le otorgaron una
valoraci6n negativa y se mencioné que
“no provocan cambios”. Otras evaluacio-
nes de programas de educacién sexual
enfocadas en la abstinencia en Estados
Unidos muestran que no existe eviden-
cia confiable acerca de la efectividad de
estos programias. Se cuestiona la eficacia
de otros, ya que han sido orientados a
poblaciones con caracterfsticas especffi-
cas, como jovenes que valoran la absti-
nencia antes de ingresar al programa, y
en estos casos no se sabe sllos progra-
mas son efectivos ¢ si su conducta se

debe a una decisién previa a asistiral ——

programa. Por tantd, estos estudios son
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un llamado a la evalwaciom—

relacionada con una posicién desinformada haciala
sexualidad y evidencia la necesidad de tener una edu-
cacién sexual de calidad. Esto nos lleva a preguntar,
;qué futuro le depara a la educacién sexual en la Isla?

de poca aplicabilidad porque se
han realizado con poblaciones
especificas y en una cultura dife-
rente a la puertorriquena.

Dado los cuestionamientos
cientificos sobre la efectividad de
la educacién sexual centrada en
la abstinencia, la Asociacién de
Psicologfa de Puerto Rico (APPR)
insta a una evaluacién del progra-
ma de salud sexual del DE. De
esta manera, podremos: a) cono-
cer si ha sido efectivo en la dismi-
nucién de embarazos no
deseados en adolescentes y en la
reduccion de ETS; b) conocer las
4reas y/o temdticas que deben
fortalecerse; c) tomar decisiones
con relacién a su financiamiento,

.. y d) elaborar estrategias que res-
Q pondan a las necesidades actua-
g les de la juventud en Puerto Rico.
5  Paraconocer los elementos
@ que debe tener el programa de
educacién sexual en el Pafs,
deben conocerse las caracteristicas de
programas en educacién sexual que han
mostrado ser efectivos en organizacio-
nes comunitarias en Puerto Rico, como
Profamilia o Taller Salud. Es importante
recordar que tan importante es el conte-
nido que se ensefia como la manera en
que se transmite. El programa de educa-
cidén sexual debe desarrollar destrezas
de autocontrol, conciencia emocional,
comunicacién, solucién de problemas y
negociacion sexual; enfatizar en la
reduccién del comportamiento sexual
riesgoso, utilizar maneras activas de
ensefiar y que capturen la atencién de
cada-estudiante y, por tltimo, promo-
cionar actividades que se enfoquen en
las influencias que otras personas pue-
den tener en los(las) jévenes.

Por tanto, la APPR recomienda que la
Secretaria de Educacion cree un cuerpo
asesor de expertos(as) en salud mental y
educaclén sexual para evaluar el progra-
ma de salud sexual. De encontrar defi-
ciencias, debe mejorarlo o sustituirlo
usando como modelo las fortalezas de

proyectos-més-efectivos. Las deci-

siones del DE para financiar e implantar
los programas de educacidn sexual
deben basarse en evaluaciones cientffica-
mente confiables y adaptadas a nuestra
poblacién Nuesiro compromiso con una
mejor calid a para la juventud
puertorriqueiia se materializa ofrecién-
dole una visién comprehensiva de su
salud sexual y reproductiva.m




