YESENIA DELGADO CASTILLO

PASADA PRESIDENCIA 2025

Yesenia Delgado Castillo es la hija menor de un agricultor y
una “ama de casa’. Nacio en Castaner, Lares y se crio en Rio
Prieto, uno de los barrios mas apartados de Yauco. Formada
en la escuela publica, su experiencia de vida le ha permitido
comprender que el poder de la gente es clave para impulsar
cambios sociales y colectivos. Desde esa experiencia,
reconoce gque es necesario problematizar los sistemas que
no protegen y que, con frecuencia, invisibilizan.

Posee un doctorado con especializacion en Psicologia Social Comunitaria de la Universidad
de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras. Su formacion académica ha estado profundamente
vinculada al trabajo comunitario, la accion colectiva y la justicia social.

Cuenta con mas de 15 anos de experiencia en el trabajo comunitario. Ha sido voluntaria y
mentora en diversas organizaciones sin fines de lucro y, entre 2011y 2021, coordino el Comité
de Prevencion de Violencia de la Asociacion de Psicologia de Puerto Rico. Ademas, de 2021 a
2023 fue Directora en la Junta Directiva. A lo largo de su trayectoria ha trabajado con multiples
poblaciones, incluyendo mujeres sobrevivientes de violencia de genero, juventud, ninez,
adultos mayores y personas privadas de la libertad. Adicional, ha presentado su trabajo a
nivel nacional e internacional.

Actualmente, se desempena como profesora universitaria a nivel de bachillerato y como
consultora en procesos de formacion, capacitacion y acompanamiento relacionados con la
comunidad y el liderazgo. Su practica profesional se caracteriza por una mirada amplia y
critica, con un profundo compromiso con lo colectivo.

Su motivacion para formar parte de la Junta Directiva de la APPR es impulsar cambios y
aportar desde una perspectiva que refleje la diversidad de areas de practica de la psicologia,
colocando lo colectivo en el centro. Desde su rol actual y como pasada presidenta, invita
constantemente a "mirarnos hacia adentro”, reconociendo que, en lo cotidianidad, a veces se
pierden otras formas de pensar y de actuar.

Fuera del ambito profesional, Yesenia disfruta estar con su familia y, en especial, visitar a sus
padres, compartir con ellos la tranquilidad del campo: el aire fresco, el silencio y sentarse a
contemplar las montanas y el atardecer. En lo personal, se describe perseverante e insistente
con aquello en lo que cree, firme en sus convicciones y siempre dispuesta a aprovechar las
oportunidades para romper moldes y hacer las cosas de manera distinta.



