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Mensaje de la presidenta

La Convencion Anual de la Asociacion de Psicologia de Puerto Rico (APPR) es un evento
emblematico de nuestra Asociacion. En ella se relune el saber de profesionales y estudiantes de
la psicologia y ramas afines para compartir sus conocimientos, trabajos y experiencias. El
desarrollo de las publicaciones de las memorias de las convenciones celebradas en la APPR
representan una aportacion al saber cientifico. Son una manera de perpetuar en el tiempo el
conocimiento compartido durante este importante evento. La presente publicacidén se enmarca
en los trabajos realizados durante la Sexagésima Octava Convencidon Anual de la APPR, que llevd
por titulo: Psicologia como Vinculo y Conexidn.

Como pasada presidenta de la Asociacidn, es para mi un placer inmenso poder compartir
este trabajo que representa el esfuerzo y dedicacién de personas comprometidas con nuestra
disciplina y con el desarrollo del conocimiento cientifico. Este conocimiento esta enmarcado en
la idea de la psicologia como aquella disciplina que visibiliza la realidad del ser humano como un
ente gregario que requiere de relaciones, de vinculacién y conexién con su entorno. La psicologia,
asuvez, enmarcada en el trabajo colaborativo entre disciplinas, paises, instituciones, entre otros.
Nuestro trabajo permite atender las necesidades de las personas desde una mirada integral,
reconociendo la complejidad y diversidad que nos caracteriza. Los trabajos aqui contenidos son
una muestra de ello.

En los pasados cinco afios Puerto Rico ha sido testigo de multiples eventos que han
impactado de manera significativa a nuestra poblacion. Desde la APPR hemos trabajado
arduamente por atender las necesidades emergentes producto de los eventos ya conocidos
como los huracanes Irma y Maria, los terremotos y la pandemia del COVID-19. Las vivencias de
los pasados afios han sido el motor que ha propulsado la gestion de intervenciones dirigidas, por
un lado, a minimizar el impacto nocivo de estos eventos en la psiquis y en la vida de las personas
y, por otra parte, atender sus secuelas. Las investigaciones realizadas en torno a los diferentes
eventos vividos dan cuenta del embate que nuestro pueblo ha sufrido al tener que enfrentar afio
tras afio un sinnumero de experiencias que tambalearon su estabilidad y la vida como la tenian
concebida. Pero también, dan cuenta de la capacidad de recuperacion de las personas y sus
comunidades, siempre y cuando los recursos estén disponibles y las ayudas lleguen de manera
rapida y oportuna. Hemos atestiguado y protagonizado el proceso de mantener los lazos de
comunicacion y relaciones aun frente al distanciamiento fisico y el encierro impuesto por la
pandemia. Esto nos llevé a descubrir y poner en practica nuevas formas de relacionarnos y
acortar las distancias, propiciando el uso de la tecnologia y abriendo un mar de posibilidades. Las
conferencias, talleres, conversatorios y paneles que tuvieron lugar en la 68va. Convencién Anual
dan cuenta de ello.



Confio en que puedan disfrutar de este trabajo y que a través de la lectura de estas
memorias puedan atestiguar una vez mas el quehacer de nuestra disciplina y las importantes
aportaciones que contribuyen al bienestar de nuestra gente.

Kevia Calderdn Jorge, PhD
Pasada Presidenta 2021



Introduccion

La Asociacién de Psicologia de Puerto Rico (APPR) es la principal organizacién que
agrupa a profesionales de la Psicologia en el pais. Los dias 5 y 6 de noviembre de 2021
celebramos nuestra Sexagésima-Octava Convencion Anual. La pre-convencion se celebré el 4 de
noviembre de 2021. A continuacidén, presentamos los temas y objetivos que guiaron nuestra
convencion.

Tema y objetivos

Desde el pasado afio nuestra Isla y nuestro pueblo han atravesado por uno de los
mayores retos enfrentados a lo largo de su historia. La pandemia del coronavirus ha amenazado
a grandes escalas la estabilidad fisica y de salud integral de todas las personas que residen en
Puerto Rico, asi como de todas las personas a lo largo del mundo. De igual modo, la estabilidad
emocional, familiar y social de nuestro pueblo se ha visto amenazada como nunca. Sin
embargo, a raiz de estos procesos, y honrando el origen etiolégico de la “crisis”, se ha
identificado una excelente oportunidad para un cambio que genere “nuevas normalidades”.
Dentro de estos retos, quienes practican la psicologia y otras areas de la salud dentro y fuera de
Puerto Rico, han trabajado incansablemente para continuar impactando positivamente la salud
integral de las personas. A tono con este objetivo, facilitamos un espacio para compartir las
experiencias, reflexiones y propuestas que han surgido a raiz de este tiempo histérico.

A tales efectos, el propdsito principal de esta convocatoria fue invitar a la presentacion
de trabajos que cumplieran con uno o varios de los siguientes objetivos tematicos:

1. Resaltar la importancia del trabajo colaborativo entre paises para estrechar lazos y
alianzas entre profesionales de la salud mental.

2. Expandir los canales de comunicacidn para exponer y reconocer las diferencias y
similitudes que existen entre paises en cuanto a las situaciones que enfrentamos a nivel
sociocultural.

3. Destacar las iniciativas interdisciplinarias para reconfirmar la necesidad de un
acercamiento integrador en la salud.

4. Reconocimiento del ser humano como un ser integrado, que requiere de vinculos y
conexiones para garantizar su bienestar.

Los objetivos operacionales de nuestra convencién fueron dirigidos a:

1. Promover la interaccién de profesionales de diversas especialidades con interés en el
bienestar y calidad de vida del ser humano.

2. Involucrar a los grupos de trabajo de la organizacién en el evento.

3. Proveer un espacio para el intercambio cientifico, profesional e informal de las personas
participantes.



Ofrecer a las personas participantes capacitacidon en temas innovadores y pertinentes a
las distintas funciones que ejercen o ejerceran en su quehacer como profesionales.
Ofrecer a profesionales de la psicologia créditos de educacién continua.

Involucrar a la matricula de la APPR en la toma de decisiones sobre asuntos
administrativos y programaticos de la Asociacién, incluyendo la eleccion en su Asamblea
Anual de quiénes integraran la Junta Directiva.

Contribuir a la salud fiscal de la APPR.

La convencidn siguid un arreglo de cuatro rutas para la exposicion de los temas a través

de los diferentes formatos de presentacion. Las rutas fueron las siguientes:

1.

4.

Trabajo colaborativo entre paises — llustrara los esfuerzos que han estado realizando
profesionales de la psicologia y otras disciplinas resaltando la importancia del trabajo
colaborativo entre paises para estrechar lazos y alianzas entre profesionales de la salud
mental. Estos esfuerzos pueden incluir multiples niveles tales como el individual, grupal,
organizacional, comunitario y de politica publica.

Psicologia como agente de cambio sociocultural — Las presentaciones deben buscar
expandir los canales de comunicacion para exponer y reconocer las diferencias y
similitudes que existen entre paises en cuanto a las situaciones que enfrentamos a nivel
sociocultural. Estas situaciones pueden incluir la pobreza, politica publica, gobierno,
disparidades en salud, criminalidad, violencia, discrimen, racismo, economia y salud
mental.

Iniciativas interdisciplinarias — Presentaciones de investigaciones, trabajos o actividades
que busquen destacar las iniciativas interdisciplinarias para reconfirmar la necesidad de
un acercamiento integrador en la salud. También pueden ser trabajos desde la
psicologia que integren otras disciplinas.

Vinculos y afiliaciones para el bienestar humano — Consiste en presentaciones que
propicien un espacio de reflexion sobre el reconocimiento del ser humano como un ser
integrado, que requiere de vinculos y afiliaciones para garantizar el bienestar fisico,
psicoldgico y social de las personas, comunidades y organizaciones. Ademas, se espera
generen un intercambio de conocimientos tedrico-practicos sobre cémo los vinculos y
las afiliaciones en los seres humanos inciden en diversos contextos como el familiar,
educativo, comunitario, laboral, politico y social.

Dichas rutas sirvieron de guia para la organizacion de este escrito. Presentamos las rutas en
orden alfabético. Esperamos que esta publicacion promueva la creacion de vinculos y
conexiones entre profesionales y estudiantes de la psicologia y disciplinas afines.



[niciativas
Interdisciplinarias



La psicologia todo terreno: Perspectivas de psicologia de la salud integrada al

cuidado primario
Nydia M. Cappas Ortiz

La conferencia explorara la analogia de todoterreno con los roles de psicologia integrada a
escenarios de salud primaria. Se describiran los elementos esenciales de la integracién usando
ejemplos de experiencias practicas en Puerto Rico. Las perspectivas de diferentes profesionales
que participan en la integracion serviran para ilustrar el modelo de servicios y debatir los mitos
0 preocupaciones mas comunes sobre la integracidén. Usando estas perspectivas como base, se
discutiran algunos de los aspectos necesarios para avanzar el desarrollo de la psicologia integrada
en escenarios de salud en Puerto Rico.



Hacia una psicologia de la liberacion: El caso de Aula en la Montaina
Eduardo A. Lugo Hernandez, Sandra Soto Santiago y Pablo Luis Rivera Rivera

En esta magistral expondremos acerca del imperante de una psicologia de la liberacién en el
contexto actual de Puerto Rico. Discutiremos los retos que presentan el estado de colonialismo,
la pobreza, la austeridad y la crisis climatica para el bienestar de la nifiez en el pais. En adicion,
expondremos acerca de los principios de la psicologia de la liberacion y el imperante del trabajo
transdisciplinario en comunidad para promover la transformacién sociopolitica. Finalizaremos
presentando el modelo de Aula en la Montafha, como modelo de apoyo educativo vy
socioemocional que integra como aspectos centrales la identidad cultural, la actividad fisica y la
agroecologia.



Modelo multidimensional de inteligencias como predictor de una salida del
cléset positiva
Caleb Esteban Reyes

La evidencia cientifica sostiene que, en el proceso de la salida del cléset, un mayor crecimiento
(CSC) y aceptacién (ASC) estan relacionados con una mejor salud mental y bienestar. El proceso
de la salida del cldset es un proceso de vida que solo las minorias sexuales y de género, como las
personas lesbianas, gays y bisexuales (LGB), tienen que enfrentar. Es un proceso complejo y
dificil, pero se ha descrito como un componente esencial para la formacidn e integracién de la
identidad. El Modelo Multidimensional de Inteligencias (MMI) puede ayudarnos a conceptualizar
y comprender mejor este proceso. Desde un enfoque biopsicosocial-ecoldégico, algunas de esas
inteligencias son la inteligencia corporal (nivel bioldgico), inteligencia emocional (nivel
psicoldgico), inteligencia social (nivel social) y la inteligencia ecoldgica (nivel ecolédgico). El estudio
buscaba evaluar si el MMI podia predecir un CSCy ASC. Para lograr el objetivo de este estudio de
un afo, el equipo propuso los siguientes objetivos: 1) examinar si el MMI puede predecir el CSC
y la ASC entre personas LGB y 2) determinar si existian diferencias en el MMI entre los cuatro
grupos estratificados (mujeres lesbianas, mujeres bisexuales, hombres gays y hombres
bisexuales). Se llevé a cabo un estudio de método cuantitativo con un enfoque transversal y un
disefio exploratorio-correlacional. Se recluté una muestra de 67 participantes autoidentificados
como LGB adultos jovenes (21-39) de identidad cisgénero, que se identificaban como personas
puertorriquefias y vivian en la isla. Los resultados, luego de un analisis de regresién lineal,
sugieren que el MMl es significativo en cuanto al crecimiento después de la salida del cldset, pero
no para la aceptacion de la salida del cléset. Por otro lado, se encontraron diferencias al
estratificar los grupos. Se recomienda reclutar una muestra mas grande para aumentar el poder
estadistico.



Neurociencia en tiempos de desastres: Quehaceres recomendados para

proteger los procesos de aprendizaje
Laura |. Miranda Olivera

¢Puede la neurociencia ayudar con la recuperacién después de un desastre natural?
Sefialamientos de la neurociencia educativa y cognitiva estipulan que si. La neurociencia
educativa ha emergido como un campo de accién que intenta aportar soluciones a los problemas
del sistema educativo contempordaneo. Esta disciplina busca integrar los descubrimientos de Ia
neurociencia cognitiva a la practica pedagogica. En la actualidad, aun esta en debate si su
abordaje trae innovacion a consideraciones que la psicologia escolar y la pedagogia del siglo 21
ya han explorado, o si la brecha desde el laboratorio neurocientifico a la practica pedagégica
todavia es muy grande. No obstante, las aplicaciones de la neuroeducacién en distintos contextos
a través del mundo han traido soluciones innovadoras, y es por eso por lo que se propuso
investigar una solucion pertinente para nuestro contexto puertorriqueio. Tras el paso del
huracan Maria, los terremotos del 2020 y la inmensa interrupcidn en los distintos ambitos de
aprendizaje debido a los continuos desastres naturales, se hizo meritorio investigar qué
estipulaba la ciencia del cerebro con respecto al aprendizaje efectivo en tiempos de desastres.
En la exploracién tedrica, se evaluaron implicaciones tanto de teoria y practica de quehaceres
especificos a las distintas etapas de un tiempo de desastre: a) preparacion, b) respuesta, c)
recuperacion y d) mitigacién. También se recopilé informacién de diez municipios pilotos
categorizados como los mas afectados por los huracanes, segun los estandares de evaluacion que
se utilizaron. Este tema de investigacion ha sido continuo por el equipo de trabajo ya por dos
afios, y cuenta con un producto (1ra edicién) del libro Neurociencia en tiempos de desastres. El
equipo de trabajo actualmente esta realizando dos investigaciones sobre el tema con miras a
expandir el tema a revistas arbitradas y contextos internacionales.



El rol del psicélogo en la unidad de rehabilitacidon de pacientes post COVID-19

severos
Cristina B. Rodriguez Rivera y Jessika Talavera Valentin

Las estadisticas demuestran que el virus COVID-19 impacta multiples sistemas del cuerpo, entre
ellos se encuentran los relacionados con la salud cardiaca, neuroldgica, cognitiva y mental.
Después de una hospitalizacion prolongada debido al COVID-19, existen pacientes que presentan
altos niveles de impedimentos fisicos, cognitivos y psicosociales donde la rehabilitacién juega un
rol importante en la recuperacion. Los equipos interdisciplinarios de rehabilitacién, dentro de
una unidad post COVID-19, sirven de enlace en la continuidad de la atencidn médica, ayudando
a trasladar a los pacientes de una unidad de cuidado agudo a un alta, para ayudar al paciente a
regresar con su familia y reintegrase a la comunidad. El rol del psicélogo es vital, ya que promueve
el proceso de adaptacion y ajuste del paciente post COVID-19. Asimismo, el psicélogo evalua el
nivel de capacidades cognitivas, estado de animo y fortalezas. También, optimiza las habilidades
de afrontamiento del paciente, ayuddndolo a establecer nuevas metas e integracion a la
comunidad. De igual forma, el psicélogo fomenta el autocuidado en el personal clinico para
minimizar el estrés, la quemazdn y el trauma vicario.



Experiencias de psicologia del cuidado primario durante la pandemia de COVID-
19 en Puerto Rico
Nydia Cappas, Valerie Toro, Viviana Hoyos y Christian Miranda

La integracién de la psicologia como parte de los equipos de salud toma especial importancia
ante eventos como el COVID-19. Este panel presentara las experiencias del Programa de
Psicologia del Cuidado Primario atendiendo las necesidades de psicologia como parte de equipos
multidisciplinarios en diferentes contextos. La primera ponencia compartira la experiencia, datos
preliminares y lecciones aprendidas de integrar la psicologia a un equipo de rastreo de contactos
para COVID-19. La segunda ponencia discutira los hallazgos principales de un estudio exploratorio
sobre las experiencias de psicologia del cuidado primario utilizando telesalud durante la
pandemia. La presentacion final compartira los resultados de una encuesta sobre las experiencias
de adiestramiento de internos/as doctorales durante la pandemia de COVID-19 en Puerto Rico.



Recurrent Depression Relates to Worst Outcomes than Single Episode

Depression Among Hispanic Adolescents with Diabetes.
Keiliany Rivera Santiago, Demivette Gomez Rivera y Eduardo Cumba-Avilés

Adolescents with type 1 diabetes (T1D) are at increased risk for depression compared with
controls. A history of recurrent depression (HRD) may deteriorate health outcomes more deeply
than single episode depression. However, no study has examined its psychosocial or diabetes-
related correlates among adolescents. We examined differences in psychosocial and diabetes-
related outcomes among T1D adolescents with (G1; n = 33) and without (G2; n = 18) any HRD.
Participants were 51 youths (aged 12-17 years) enrolled in a depression treatment study. Youths
and one caregiver each completed several measures. Using MANOVA, followed by individual
ANOVAs, and Chi-square tests, we compared groups in continuous and categorical variables,
respectively. MANOVA results were significant, F (7, 43) = 3.97, p = .002. Adolescents from G1
obtained higher scores than youths in G2 in self-esteem/guilt problems, cognitive alterations,
and sadness due to T1D. Their caregivers reported more burden, and rated their offspring as
having more internalizing problems, facing more barriers to comply with T1D treatment, and
using a medical ID less frequently than their counterparts did. Effect sizes for these differences
were mostly medium, with partial eta squared values ranging from 0.08 to 0.15. Regarding
categorical variables, a higher percent of G1 participants reported having met criteria for major
depression (previous year), presented clinical levels of anxiety, and showed an inadequate
glycemic control, compared to G2. According to caregivers, a higher proportion of G1 participants
had a history of multiple diabetes-related hospitalizations and incidents of non-compliance with
insulin treatment. Effect sizes for these differences were medium, with Cohen’s d values ranging
from 0.58 to 0.72. Our study documents important differences in psychosocial and diabetes-
related outcomes between T1D adolescents with vs. without any HRD. Clinicians may need a
more intensive, integrative, and interdisciplinary approach to treat mental and physical aspects
of health among this subgroup of patients.



Experiencias de terapeutas implementando la terapia dialéctica conductual con

personas con trastorno de personalidad limitrofe
Jean Ruiz Aponte, Norka Polanco Frontera y Hiradith Menéndez Santiago

La Terapia Dialéctica Conductual (TDC) es el tratamiento psicolégico mds estudiado, considerado
como eficaz para tratar el Trastorno de Personalidad Limitrofe (TPL). La terapia es descrita como
compleja de aprender y de implementar ya que integra multiples modalidades de tratamiento
simultdneamente. Sin embargo, se identificd escasez de literatura cientifica que documente la
experiencia de ser terapeuta de TDC, sobre todo en poblacién hispana. El objetivo principal de
esta investigacion fue explorar las experiencias de terapeutas implementando TDC con personas
que viven con TPL en Puerto Rico. Se utilizéd un disefio exploratorio de corte cualitativo. Se
realizaron 10 entrevistas semiestructuradas a terapeutas adiestrados/as en TDC en Puerto Rico
(Ponce Health Sciences University y Universidad Carlos Albizu en San Juan y Mayagtiez). Se realizé
un analisis de contenido convencional con codificacién abierta. Del analisis surgieron 111
categorias que incluyen verbalizaciones de terapeutas identificando retos, beneficios,
experiencias emocionales, experiencias con la quemazdn, conductas de autocuidado, asi como
su percepcion de aprendizaje clinico y crecimiento personal implementando las diversas
modalidades del tratamiento. Ademas, participantes compartieron comparaciones sobre la
implementacion de la TDC en el contexto puertorriquefio, en comparacion con manuales
originales. Los hallazgos sugieren que los/as participantes piensan que la TDC puede ser
implementada favorablemente en Puerto Rico y en todas sus modalidades. Se identificaron
diferencias con la literatura, relacionada al tiempo de implementacion y necesidad de ajuste
cultural a conceptos/ejemplos. Se generaron recomendaciones que incluyen reforzar ciertas
areas del adiestramiento a terapeutas y realizar investigaciones que aborden el tema del manejo
efectivo de la quemazdon. Ademas, se recomienda explorar la necesidad de realizar una
adaptacion para que el tratamiento sea sensible culturalmente con la poblacién puertorriquefia.
A nuestro conocimiento, este es el primer estudio cientifico que documenta y conecta las
experiencias de terapeutas que implementan la TDC en las clinicas académicas de Puerto Rico.



Revisidn por pares: Destrezas basicas, criterios y pasos para evaluar articulos de

calidad publicable
Jennifer Morales-Cruz, Marah S. Trifilio-Martinez, Estefania Torres-Marrero y Nichole M. Ramos-
Estremera

La revisién por pares es una parte fundamental dentro del proceso editorial de las revistas
cientificas. La persona que revisa ofrece una evaluacidn integra, constructiva y de calidad basada
en su area de peritaje. La revista Salud y Conducta Humana (SCH) es una revista evaluada por
pares que pertenece al School of Behavioral and Brain Sciences de la Ponce Health Sciences
University (PHSU). Los objetivos de la revista son: 1) Proveer un espacio a estudiantes de diversas
universidades para exponer los hallazgos cientificos de sus proyectos investigativos, 2) Proveer
mentoria a estudiantes durante el proceso editorial y revisién por pares, 3) Promover la
comunicacion y colaboracion entre disciplinas relacionadas a los campos de la salud y la conducta
humana y 4) Diseminar los avances cientificos mas recientes entre estas disciplinas. Las
evaluaciones por pares son realizadas por docentes y estudiantes de profesiones como la
psicologia, neurociencias, salud publica, psiquiatria, medicina, enfermeria, trabajo social,
consejeria entre otras. Por tanto, este taller tiene el propdsito de ensefiar las destrezas basicas,
los criterios y los pasos para realizar una evaluacidn por pares de alta calidad dentro de las
ciencias de la salud y la conducta humana. Los objetivos del taller son: 1) explicar lo fundamentos,
las funciones y los tipos de revisiones, 2) mostrar los criterios que debe tener una evaluacion de
alta calidad, 3) presentar los pasos y recomendaciones para realizar una revisién por pares en
una revista cientifica y 4) realizar un ejercicio practico breve de evaluacidon de un manuscrito. Al
finalizar el taller, se proveera material en formato digital sobre las mejores practicas de revision
por pares y ejemplos sobre cdémo realizar una evaluacion integra y constructiva. Este taller est3
dirigido a profesionales y estudiantes con el fin de aprender y refinar la destreza de evaluar en
una revista cientifica.

10



Citoquinas inflamatorias y funcionamiento neurocognitivo en el trastorno

bipolar durante episodios de estado de animo
Sandra Ralat Rivera

El trastorno bipolar (TB) es una enfermedad psiquidtrica de gran importancia para la salud
publica. La literatura cientifica da cuenta de la participacion del sistema inmunoldgico en la
fisiopatologia de esta enfermedad. El objetivo del estudio es determinar si los niveles periféricos
alterados de siete citoquinas especificas se asocian con el TB, en los cambios de estado de animo
e influyen en el deterioro del funcionamiento neurocognitivo. Este es un estudio caso-control en
el cual se realiz6 un andlisis preliminar con 28 participantes. Se utilizaron pruebas
neuropsicoldgicas. Se evaluaron las caracteristicas clinicas y los niveles plasmaticos de las
citoquinas interleucina-2 (IL-2), IL-4, IL-6, IL-10, IL-17A, IFN y, TNF durante los episodios de mania,
depresion o eutimia y se compararon con los sujetos controles. Se obtuvo un perfil
epidemioldgico del grupo de estudio y se establecid una asociacidon entre citoquinas y el
funcionamiento neurocognitivo utilizando el programa SPSS. La concentracién de biomarcadores
en suero mostré una disminucion en los niveles de citoquinas antinflamatorias en pacientes con
el TB en comparacién a los sujetos controles (p <.05). Hubo una mayor concentracion de
citoquinas proinflamatorias en pacientes versus controles (p =.003). Al analizar los episodios del
estado de animo, encontramos que los pacientes con depresidn bipolar mostraron niveles
disminuidos de citoquinas protectoras (p = .046) y niveles elevados de las proinflamatorias (p =
.020). Los pacientes con TB presentaron un deterioro en su funcionamiento neurocognitivo en
comparacion a los controles (p = .036). Los hallazgos evidenciaron una activacién inmune crénica
en los pacientes con TB, en particular durante el episodio depresivo consistente con algunos
estudios. Una comprension integral de la contribucion de la inflamacion a episodios especificos
del estado de animo ayudard a desarrollar estrategias novedosas para tratar esta enfermedad
disminuyendo la inflamacién. Este estudio presenta un acercamiento integrador de la salud
mental.
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Estudio exploratorio sobre consumo de sustancias entre estudiantes de la

Universidad de Puerto Rico en Carolina y Bayamon
Ivan Rosario Villafafie

La investigacion sobre el uso de sustancias entre estudiantes universitarios en Puerto Rico retrata
un creciente problema de salud publica y en la educacién superior. Casi el 50% de los estudiantes
universitarios informan haber usado sustancia alguna vez en su vida y muchos experimentan
consecuencias negativas asociadas con su uso, tales como: a) un rendimiento académico mas
bajo, b) comportamientos de riesgo, c) problemas emocionales, d) problemas legales y e) de
salud. No obstante, la investigacidon en universitarios principalmente se ha enfocado en las
nociones mds normativas de tipos de sustancias, razones de uso; prestando menor atencion a
tendencias emergentes y poco tradicionales. El objetivo principal del estudio es describir los
patrones de uso de sustancias en la poblacion de estudiantes universitarios en dos campus de la
Universidad de Puerto Rico (Bayamdn y Carolina). Los resultados presentados son producto de la
fase cualitativa de un estudio exploratorio secuencial. Se realizaron cuatro grupos focales con
estudiantes universitarios subgraduados y otros dos grupos focales con profesionales de ayuda
de los recintos antes mencionados. Los datos se analizaron mediante un enfoque de contenido
categérico. Con este enfoque los grupos focales se trataron como una sola unidad analitica. Aun
asi, los datos se organizaron y separaron por datos demogrdaficos (edad y sexo) vy
comportamientos relacionados con las sustancias (tipo de sustancia utilizada, via de
administracion, afios de consumo) y se realizaron comparaciones entre los grupos resultantes.
Tanto los estudiantes como los profesionales de ayuda reportaron los tipos de sustancias mas
utilizadas (alcohol, marihuana, Adderall, antidepresivos, bebidas energizantes) atandolos a sus
principales razones de uso (manejo de estrés y emociones, ejecutoria académica) y contextos de
uso (periodos de examenes o festividades), asi como sus consecuencias principales tanto
positivas (relajamiento, mejoramiento académico) como negativas (conductas de riesgo,
violencia). Las narrativas de los participantes tipifican patrones de uso de sustancias altamente
especificos a las dinamicas del contexto universitario. Los tradicionales usos recreativos son
desplazados por consideraciones utilitaristas ancladas en las exigencias propias del mundo
universitario y, por tanto, las sustancias que se privilegian son aquellas que mejor les ayudan a
lidiar con las expectativas de este entorno post secundario.
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Médicos de sala de emergencias: Relacion entre la privacion de sueiio y el

desempeio laboral
Aileen Ddvila Rodriguez, Karisol Chévere Rivera y Adam Rosario Rodriguez

Los y las profesionales de la medicina de sala de emergencia suelen tener turnos nocturnos que
los pone en riesgo de privacion de suefio. Este ultimo, ocurre cuando una persona adulta falla en
dormir lo suficiente, de siete a ocho horas, como para sentirse alerta y descansada (American
Academy of Sleep Medicine, 2008). Por consecuente, aspectos fisioldgicos se ven afectados
(Morales et al., 2019; Samatra, et al., 2017; Yogi y Hirkani, 2016) y pueden tener implicaciones
en el desempefio laboral o en la capacidad, la habilidad y el esfuerzo de una persona (Porter y
Steers, 1973). Los médicos de sala de emergencias son una de las ocupaciones que mds expuestas
estan a la privacion del suefio (Morales et al., 2019). Los objetivos de la investigacién fueron: 1)
Auscultar los niveles de privaciéon de suefio en los médicos de sala de emergencias y 2)
Determinar la relacién entre la privacién de suefo y el desempefio. A través de un disefio no
experimental-transversal, utilizando un cuestionario electrénico, se encuesté a un total de 32
médicos de salas de emergencias en Puerto Rico. El cuestionario estuvo compuesto de tres
escalas: 1) Sleep Deprivation Impact Scale (Woodrow, et al. 2008), 2) Epworth Sleepiness Scale
(Johns et al., 1991) y 3) Pittsburgh Sleep Quality Index (Buysee et. al, 1989). Los resultados
muestran que los participantes, después de ser llamados a un turno nocturno, indicaron estar
irritados/as (50%; f = 16) y ser menos empaticos/as con los pacientes (40%; f = 13). Similarmente,
durante el pasado mes, la mayoria indico tener una pobre calidad del suefio y no poder conciliar
este en los primeros 30 minutos (37%,; f=12). Los resultados son consistentes con la investigacion
de Al-Maddah, Al-Dabal, y Khalil, (2015), en la cual los y las profesionales de la medicina
reportaron tener privacion de suefio y han visto un impacto en su desempefio laboral.
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Desencuentros entre la sociedad, la gerencia y corazones: Analizando conflictos

generados por la labor emocional
Anthony L. Matos Melo y Tania Garcia Ramos

Cuando los trabajadores regulan sus emociones en el contexto laboral a cambio de un salario
realizan labor emocional (LE). La LE consiste en requerimientos organizacionales que podrian
aparentar ser inocuos (p. ej., ser cordial o sonreir a la clientela). Sin embargo, esta tiene
consecuencias psicolégicas, econdmicas y psicosomaticas para los trabajadores. Lo anterior
tiende a operar y cogenerar contextos laborales atravesados por dinamicas conflictivas. El
proposito de este trabajo es, desde un acercamiento interdisciplinario e integrado, identificar y
abordar conflictos que se producen a raiz de la LE. Exponemos un marco tedrico integrador
propuesto por Matos-Melo (2021), desde el cual se identifican tres niveles interrelacionados en
los cuales se pueden producir conflictos: a) el de la persona, b) la organizacion y c) el contexto
social. El marco propuesto incorpora elementos de los modelos de Syed (2008) y Grandey y
Melloy (2017), subrayando la necesidad de integrar aportaciones interdisciplinarias (p. e€j.,
psicologia, sociologia y filosofia) y reconocer a la persona trabajadora como ser integrado e
influenciado por su contexto social. Este trabajo atiende el objetivo 3 de la Convencidn. A partir
de las intersecciones y dinamicas entre los distintos niveles propuestos, identificamos diversos
conflictos (p. ej., intrapersonales, entre la sociedad y el individuo, y entre la organizacion y el
individuo). Abordamos estos conflictos desde un acercamiento interdisciplinario e integrador del
ser humano y de la teoria y practica de la Psicologia Industrial-Organizacional (P10). Este trabajo
aporta implicaciones éticas, tedricas y practicas para la PIO. Estas incluyen el deber de los
patronos de informar a su fuerza laboral sobre las consecuencias de la LE. Ademas, la PIO debe
reflexionar sobre las implicaciones éticas de su quehacer con respecto a este requisito y las
consecuencias psicoldgicas para los trabajadores.
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La neurobiologia interpersonal: Marco interdisciplinario para la salud y

bienestar mental
Laura Trinidad Olivero

La neurobiologia interpersonal es un campo interdisciplinario que agrupa diversas dreas de la
ciencia, entre ellas: a) la antropologia, b) la biologia, c) la linglistica, d) las matematicas, e) la
fisica y f) la psicologia. Este enfoque conceptual conduce a un marco integrador que define la
mente, la salud mental y las estrategias de intervencion para desarrollar el bienestar. El presente
trabajo tiene como objetivo: 1) examinar la aportacién de la neurobiologia interpersonal como
marco integrador para la comprensién de la salud mental y 2) discutir su aplicacién en el contexto
psicoterapéutico. La neurobiologia interpersonal expande la postura de que los genes
determinan nuestro destino, empleando las investigaciones sobre epigenética que revelan cdmo
la experiencia es el detonante que activa los genes y considerando las conexiones humanas como
creadoras de las conexiones neuronales de las que emerge la mente. La neurobiologia
interpersonal tiene como implicacidn el entendimiento del funcionamiento mental a partir de
una comprension de como las relaciones transforman el funcionamiento cerebral impactando el
comportamiento, la cognicidn y el afecto. A través del presente trabajo se expone la aplicacion
de neurobiologia interpersonal como un marco a través del cual podemos entender y aplicar los
principios de la neurociencia para informar al quehacer terapéutico.
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Efectos de las practicas de meditacion en sintomas de depresion, ansiedad y

estrés
Gertrudis Maldonado-Rios

Los estudiantes universitarios han estado expuestos a una multiplicidad de estresores
académicos que han impactado su estabilidad fisica y emocional. En los ultimos afios, se ha
investigado sobre los efectos de las practicas de meditacion basadas en la conciencia plena para
disminuir los sintomas de salud mental tanto en estudiantes como en personas de la comunidad,
(Bonilla y Padilla, 2015; Roselld, Zayas, y Lora, 2016). Ambas investigaciones demostraron la
efectividad de las practicas de meditacion, como paradigma mente-cuerpo, para mejorar la salud
integral y prevenir condiciones diagnosticables. En esta investigacion se selecciond, dada su basta
evidencia cientifica, el programa de adiestramiento Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR)
de Jon Kabat Zinn (2017). El propdsito fue conocer su efectividad en la disminucién de los
sintomas mds comunes en los estudiantes universitarios. Se implantd un disefio experimental
con una muestra aleatoria estratificada de 40 estudiantes, representativos de todos los
programas académicos. Se asignaron 20 al grupo control y 20 al experimental. El adiestramiento
MBSR como variable independiente, se administrd bajo las hipdtesis de que éste disminuiria los
sintomas de depresion, ansiedad y estrés y aumentaria la atencidn y conciencia plena. Las ocho
sesiones fueron administradas por una instructora certificada en MBSR durante los meses de
marzo y abril 2019 en el museo de la universidad. Esto afiadié un retiro sabatino de dia completo.
Ambos grupos, control y experimental, respondieron al cuestionario en tres ocasiones, antes,
durante y al finalizar el adiestramiento, a razén de seis, cuatro y seis instrumentos
respectivamente. Se realizé el analisis de varianza para el contraste significativo de las diferencias
entre grupos. Se evidencid la disminucién de los sintomas de las tres variables y el aumento de
la atencidn plena. El MBSR resultd efectivo en prevenir condiciones fisicas y mentales en los
estudiantes universitarios.
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Correlates of a History of Traumatic Events Among Hispanic Adolescents with

Diabetes and Depression
Génesis Morales Dechoudens, Eduardo Cumba-Avilés, Nasyaliz Soto-Diaz, Maria A. Juelle
Llompart y Ana L. Acosta Ledn

Adolescents with type 1 diabetes (T1D) are at increased risk for mental health problems. A history
of traumatic events (HTE) predicts negative health outcomes in youth. However, few studies have
examined the mental health and diabetes-related correlates of any HTE among T1D adolescents.
We examined differences in mental health and diabetes-related outcomes among T1D
adolescents with (G1; n = 24) and without (G2; n = 27) any HTE. Participants were 51 Hispanic
youths (aged 12-17 years) enrolled in a depression treatment study. Youths and one caregiver
each completed several measures. Using MANOVA, followed by individual ANOVAs, and Chi-
square tests, we compared groups in continuous and categorical variables, respectively.
MANOVA results were significant for mental health [F (5, 45) = 2.68, p = .03] and diabetes-related
variables [F (2, 48) = 5.09, p = .01]. Adolescents from G1 obtained higher scores in self-reported
depressive symptoms, anxiety, and cognitive alterations, and were rated by evaluators as more
depressed and having worse global functioning than youth from G2. The former also reported
more diabetes-related worries and hypoglycemia severity than their counterparts did. Effects
sizes were mostly medium (partial eta squared ranged from 0.08 to 0.18). Regarding categorical
variables, a higher percent of G1 participants met criteria for major depression (previous year),
presented a lifetime history of suicidality, reported sadness due to T1D, experienced at least two
hypoglycemic episodes in the previous week, and had a caregiver who met criteria for MDD (past
month), compared to G2. Effect sizes were mostly medium (Cohen’s d values from 0.60 to 0.80).
This study documents significant differences in mental health and diabetes-related outcomes
between T1D adolescents with vs. without any HTE. Our findings suggest the need for examining
the potential role of any HTE as a moderator of change in interventions targeting psychosocial
and health-related outcomes with this population.
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De la presencialidad a la virtualidad: Los retos de la educaciéon publica en Puerto
Rico

Joan M. Acosta Negrdn, Patricia L. Landers Santiago, Abner Colén Ortiz y Mdnico Sanabria
Mercado

Durante el pasado afio los sistemas educativos se han transformado de forma rapida,
moviéndose de la presencialidad a la virtualidad. El sistema, asi como maestros, estudiantes y
padres han asumido retos para los que posiblemente no estaban preparados. Y es en esta
direccion que nace la presente investigacion en el drea educativa y psicoldgica, explorando las
experiencias, percepciones y alcances de dichos cambios en la educacién publica en Puerto Rico.
En la presente investigacion el objetivo es conocer a través de las perspectivas de los docentes
los retos de la educacidn publica en Puerto Rico tomando en consideracidon variables como:
a) apoyo del sistema, b) preparacién del docente, c) recursos tecnoldgicos, d) fisicos y humanos
y e) participacion estudiantil. El docente completé un cuestionario en linea en la plataforma
Psychdata con el propodsito de explorar las variables previamente establecidas. El periodo de
recopilacion de datos concluira el 30 de junio de 2021. Luego, se realizardn los andlisis
estadisticos correspondientes con el fin de poder tener resultados finales al momento de exponer
los mismos en el conversatorio desde una mirada multidisciplinaria.
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Cibersexo y salud mental: Un abordaje desde la terapia sexual
José Osvaldo Reyes

La sexualidad constituye una dimensién esencial de la persona como garante de una mejor
calidad de vida y salud mental en general. Como dimensidon humana, ha sido impactada por los
adelantos de la ciencia como lo es el Internet y otras tecnologias. Durante la pasada década, los
terapeutas sexuales hemos estado interviniendo con la primera generacién de hombres y
mujeres desarrollados bajo el influjo decisivo de la Internet y que, positiva o negativamente, han
visto marcada su sexualidad por el contenido y efectos cognitivos y conductuales de estas nuevas
tecnologias. El concepto de cibersexo, también conocido como actividad sexual online, se refiere
al “uso de la Internet para cualquier actividad relacionada con la sexualidad” (Giménez, Ballester,
y Daneback, 2021). Como concepto y como practica personal y comercial, el cibersexo ha
generado un gran debate dentro de las ciencias sociales sobre sus posibles beneficios o perjuicios
a la salud mental y sexual de la persona. Mientras que un sector postula que la Internet con fines
sexuales propende al desarrollo de comportamientos desadaptativos como la adiccion o Ila
explotacidn sexual, otro sostiene que el cibersexo constituye una "nueva normalidad" dentro de
las conductas sexuales. Lo cierto es que cada dia se manifiesta un incremento del nimero de
usuarios que utiliza la Internet con fines de actividad sexual. Td6mese por ejemplo que la pagina
pornografica Pornhub, por si sola, recibe 729 visitas por segundo. La psicologia ha tomado
posicion en este debate y ha desarrollado un cuerpo amplio de planteamientos tedricos,
terapéuticos y metodoldgicos para aproximarse al tema desde una perspectiva integral. En esta
conferencia abordaremos los ejes centrales del debate sobre beneficio vs. perjuicio a la salud
mental del cibersexo desde la literatura profesional y complementaremos la misma con lo que
ha sido nuestra practica de la terapia sexual.
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Los efectos de la triada oscura de la personalidad en el desempeiio laboral
Ernesto Rosario-Hernandez y Lillian V. Rovira Millan

El desempeio laboral se puede dividir en la ejecucion de las tareas formales descritas por el
andlisis del puesto (TLF) y los comportamientos discrecionales, los cuales no son recompensado
s formalmente y la persona las realiza porque asi lo desea. Estos comportamientos discrecionales
son la manifestacion de conductas de ciudadania organizacional (CCO), las cuales se consideran
positivas y las conductas laborales contraproducentes (CLC), las cuales se consideran negativas.
La triada oscura (TO) es un término utilizado para describir una constelacion de tres dimensiones
empiricamente relacionadas, pero tedricamente distintas de la personalidad explotadora, las
cuales son: a) narcisismo, b) maquiavelismo y c) psicopatia (Paulhus y Williams, 2002). Se
pretendio examinar el impacto de la triada oscura de la personalidad en las tres dimensiones del
desempefio laboral: TLF, CCO y CLC. Ademas, se pretendié examinar el papel mediador del capital
psicolégico (CP) y el engagement con el trabajo (ET) en la relacién de la triada oscura y el
desempefio laboral. Un total de 317 personas empleadas participaron en el presente estudio de
tipo transversal-correlacional. Se utiliz6 el modelamiento de ecuaciones estructurales basado en
los residuales (PLS-SEM) para probar las hipétesis del estudio. Se encontré que la TO tuvo efectos
directos y significativos en las TLF y CLC. En términos de los efectos indirectos (El) del CP y el ET
mediaron parcialmente la relacién entre la TO y TLF y CCO. Estos resultados son consonos con
alguna de la literatura (p. ej., O’Boyle et al.,, 2012) y evaluados desde la perspectiva de
intercambio social, los mismos sugieren que las personas con rasgos de la TO pueden
comportarse en formas que violan los mecanismos regulatorios sociales basicos en los contextos
laborales y que a su vez socavan el desempefio laboral y las CCO, pero incrementan la
manifestacion de CLC.
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Apertura a servicios de telemedicina durante COVID-19 en adultos

puertorriquefios durante el "lockdown"
Oxalis N. Jusino Aldarondo, Emily M. Pérez Torres y Juan A. Gonzalez Rivera

El objetivo principal de este estudio era examinar la disposicién de una muestra de adultos
respecto a recibir y utilizar servicios de telepsicologia. Se utilizé un disefio no experimental
transversal con un alcance exploratorio-descriptivo. La muestra estuvo compuesta por 518
adultos con edades entre 21 a 80 (M = 38.01, DE = 13.78). Los resultados obtenidos demuestran
que el 73.42% de las personas que indicaron estar dispuestas a recibir servicios de telepsicologia
son mujeres. Por otro lado, el 16.98% (n = 81) son personas que estan dispuestas a recibir
servicios de telepsicologia y tienen sintomas significativos de depresidn, mientras que el 15.72%
(n = 75) tienen sintomas significativos de ansiedad.
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Vinculos entre profesionales de educacion y salud para la practica de una

psicologia escolar puertorriquefia
Mayra R. Martinez-Plana, Maria del Carmen Santos Ortiz e Isabel Delgado Quifiones

Los escenarios escolares fomentan el desarrollo de la nifiez y juventud de un pais.
Recientemente, la nifiez y juventud puertorriquefia ha experimentado dificultades sociopoliticas
y desastres naturales, resultando en deterioro de sus condiciones de vida. La psicologia, junto a
otras especialidades, puede contribuir a superarlas. Este conversatorio expone la experiencia
profesional de escritos sobre psicologia escolar en Puerto Rico desde la psicologia, educacién y
salud publica. Nuestros objetivos son: 1) proveer literatura puertorriqueia a profesionales que
trabajen con la nifiez y juventud desde diferentes especialidades, 2) discutir las funciones de
profesionales de la psicologia escolar, 3) cuestionar los nichos tradicionales de la practica, 4)
fomentar practicas éticas y criticas y 5) promover investigacion transdisciplinaria en escenarios
escolares. El producto de este proyecto esta dirigido a estudiantes graduados y profesionales de
cualquier especialidad que atiendan las necesidades de la nifiez y juventud. Los escritos fueron
evaluados criticamente por tres editoras, cada uno examinado por dos de estas, y una tercera en
revision final. El proyecto cuenta con 22 capitulos sobre fundamentos epistemolégicos y éticos,
formacidn profesional, aplicaciones interdisciplinarias, investigacion, politica publica y derechos
humanos para la nifiez y juventud. Incluye recomendaciones practicas y un glosario de leyes y
reglamentos escolares para referencia a distintas especialidades. Las lecciones aprendidas
fueron: 1) inclusidn permanente de profesionales de la salud en el sistema educativo, 2) mayor
investigacion sobre condiciones clinicas, sociales y educativas de nuestras escuelas, 3) mayor
practica en prevencién y consultoria, 4) trabajo colaborativo entre escuela, familia y comunidad
y 5) descolonizacién de nuestros saberes para una practica puertorriquefia. La diversidad de este
proyecto evidencia la riqueza que podria generar el trabajo colaborativo y transdisciplinario en
escenarios escolares. Las necesidades de estas poblaciones requieren de vinculos y conexiones
de distintos saberes de la salud y la educacidn.
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Demandas laborales del COVID-19 en conflicto trabajo-familia y bienestar

psicolégico en trabajadorxs no sanitarios
Anaily M. Ocasio Irizarry y Ernesto Rosario-Hernandez

Lxs trabajadores esenciales no sanitarios continuaron trabajando a pesar de los cambios
sustanciales en sus trabajos, la posible exposicion al COVID-19 y el temor a contagiar a sus
familiares. Investigaciones durante la pandemia (Lai et al., 2020; Rajkumar, 2020; Sai Spoorthy et
al.,, 2020) han demostrado cémo estos desafios relacionados con el trabajo pueden afectar
negativamente la salud mental y el bienestar de Ixs trabajadores esenciales. Se examind el
impacto de la pandemia de COVID-19 en Ixs trabajadores no sanitarios esenciales mediante el
examen de la percepcidn de las demandas y los recursos laborales y su impacto en el conflicto
trabajo-familia y el bienestar psicolégico. Usamos el modelo Demandas-Recursos (Bakker y
Demerouti, 2007), el cual establece que si no existe un equilibrio entre las demandas del trabajo
y los recursos que posee la persona, puede afectar su salud. Se utilizd un disefio transversal-
correlacional. Una muestra por conveniencia de 161 trabajadores participd en este estudio.
Usamos el modelo de ecuaciones estructurales basado en residuales (PLS-SEM). Las demandas
laborales tuvieron relaciones positivas y significativas con el trabajo familia-conflicto (b = .505),
ansiedad (b = .376), depresidon (b = .384) y recursos personales (b = .274). Los recursos
organizacionales solo mediaron significativamente la relacion entre las demandas laborales
relacionadas con COVID-19 y el conflicto laboral familiar (/E = .050). Mientras tanto, los recursos
personales solo mediaron significativamente la relacion entre las demandas laborales
relacionadas con COVID-19 y la depresion (/E = -. 056). Las demandas relacionadas con COVID
tuvieron efectos significativos en todas las variables del estudio, particularmente en el conflicto
trabajo-familia, lo cual es consono con la literatura (Lan et al., 2020; Moreno-Jiménez et al.,
2021). Los recursos organizacionales y personales mediaron parcialmente la relacién entre las
demandas laborales y el conflicto trabajo-familia y depresidn.
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Implementacion de proyecto comunitario CIMA para atender dificultades

emocionales asociadas al COVID-19
Humberto A. Cruz Esparra, Belsai Martinez de la Villa, Emilly Rosa Matos y Guillermo Garcia Hall

Acompafado de un alto nivel de infeccion y cientos de muertes en Puerto Rico, el COVID-19 ha
ocasionado un impacto directo a nivel psicosocial. A raiz del deterioro psico-emocional en Ila
poblacién local durante la pandemia, el Sistema de Salud Menonita y su divisidon de Salud Mental,
CIMA, establece el Proyecto Comunitario CIMA, cuyo objetivo primordial es proveer servicios de
asistencia emocional, acompafamiento y psico-educacién a personas afectadas directa e
indirectamente por el virus y al mismo tiempo, atajar la brecha que existe entre los ciudadanos
y los servicios de salud mental. En este panel, se discutiran las tres areas de mayor impacto que
ha tenido este proyecto. Primero, se discutira el trabajo que se ha realizado con la poblacién de
primeros respondedores mediante acuerdos colaborativos con los municipios y Sistemas de
Rastreo Municipales, asi como con los profesionales que laboran dentro del Sistema de Salud
Menonita a través de talleres e intervenciones individuales. Segundo, se analizara el impacto que
se ha tenido a nivel de las comunidades del centro y sureste de la isla mediante asistencia y
asesoria de lideres comunitarios, centros de apoyo a la ciudadania y estructuras
gubernamentales. Y tercero, se presentara el modelo de trabajo que se ha implementado para
ofrecer sesiones terapéuticas individuales basadas en Terapia Breve y Cognitivo Conductual a
través de la telepsicologia para la poblacidon general. Desde el inicio del Proyecto Comunitario
CIMA en octubre 2020 hasta mayo 2021, se ha logrado impactar a 27,118 puertorriquefios de los
que mas de 500 personas han expresado la necesidad de recibir apoyo emocional por
exacerbacion de sintomatologia psicoldgica y psiquidtrica existente o por la aparicidon de
sintomas como efecto directo de la Pandemia COVID-19.
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Estudio de caso: Perfil neuropsicoldgico y psicosocial de un paciente con el

sindrome de McLeod
Héctor M. Gbmez Martinez, Carlos A. Valentin Camifias y Victoria Reyes Valentin

El presente estudio de caso pretende discutir el perfil de funcionamiento neuropsicoldgico y
psicosocial de un paciente masculino de 50 afios con el sindrome de McLeod. Este sindrome es
una enfermedad genética y degenerativa extremadamente rara que afecta el sistema nervioso
central, con una prevalencia estimada de 1 a 5 por cada 1,000,000 de personas (Jung et al., 2011).
Por tal razon, se considera una condicidon poco estudiada y con literatura cientifica escasa. Esta
condicién pertenece al espectro de sindromes de Neuroacantocitosis, un grupo de enfermedades
progresivas caracterizadas por la presencia de anomalias hematoldgicas, neuromusculares y la
neurodegeneracién de los ganglios basales (Danek et al., 2001; Jung et al., 2001; Valko et al.,
2010; Walker et al., 2007). El propdsito de esta presentacion es examinar el perfil
neuropsicolégico y psicosocial del paciente con el sindrome de McLeod. Se desarrolld una bateria
para evaluar los distintos dominios neuropsicolégicos y emocionales, que contaba con la
colaboracién del equipo de la clinica de patologia de habla y lenguaje (PHL). Los dominios
evaluados fueron los siguientes: a) atencién (Test de Trazos, Test de Simbolos y Digitos y Test de
Ejecucion Continua de Conner 3), b) funciones ejecutivas (Torre de Londres 2 y Test de
Clasificacion de Tarjetas de Wisconsin), funcionamiento motor (Bateria Sensorial Motor Dean
Woodcock), c) habla y lenguaje (Test de Denominacién de Boston 2 y bateria por PHL), memoria
y aprendizaje (Test de la Figura Compleja de Rey) y e) funcionamiento emocional (Inventario
Multifasico de la Personalidad de Minnesota 3). Los resultados de la bateria revelaron
deficiencias marcadas en el funcionamiento motor y de habla y lenguaje. Ademas, se encontraron
dificultades leves en atencidén y sintomas que apuntan a un sindrome de desregulacion
emocional. Estos resultados tienen implicaciones importantes en la rehabilitacion del paciente,
que incluye un acercamiento biopsicosocial integrado y holistico para atender sus multiples
necesidades.

25



Eventos potencialmente traumaticos y sus efectos asociados en latinos que

utilizan las redes sociales
Marie L. Torres-Valentin

Los eventos potencialmente traumaticos (EPT, o exposicién a muerte o amenaza de ella, herida
seria o violencia sexual), pueden ser una fuente de dolor emocional severo. También pueden
promover cambios positivos. Luego de un EPT, una persona puede demostrar: 1) funcionamiento
adecuado y sintomas minimos, 2) sintomas de estrés postraumatico prolongados y 3) sintomas
de estrés postraumatico y posterior recuperacion. El crecimiento postraumatico (CPT o cambio
positivo, significativo luego de un EPT) puede también ocurrir. En esta investigacion se evaluara
la exposicidn a EPT y su relacidn con sintomas de estrés postraumatico, CPT y resiliencia en una
muestra de adultos de habla hispana que utilizan las redes sociales. Esta investigacion tiene un
disefo retrospectivo, analitico, de corte transversal. En esta investigacion participaran adultos
de 21 afios 0 mas, que pueden hablar y escribir espafiol con fluidez. Deben también tener acceso
a internet y utilizar las redes sociales como Facebook y Twitter. Adultos diagnosticados con
autismo o discapacidad intelectual moderada o severa no serdn incluidos en el estudio.
Esperamos encontrar una alta prevalencia de exposicion a EPT; una relacién directa, fuerte a muy
fuerte entre nimero de EPT y sintomas de estrés postraumatico. También esperamos encontrar
una relacion inversa, negativa, entre sintomas de estrés postraumatico y resiliencia. Ademas,
esperamos encontrar una relacion curvilinea entre sintomas de estrés postraumatico y CPT. El
estudio de los EPT y sus efectos contribuye a un entendimiento profundo sobre el tema. Es un
primer paso en el desarrollo de intervenciones abarcadoras, que traten lo negativo y promuevan
lo positivo del trauma. Esta investigacién incluye puertorriquefios, quienes han pasado por un
alto numero de eventos adversos a nivel macro, esto sin contar los eventos que pueden ocurrir
en la vida personal de cada individuo, con posibles consecuencias que deben estudiarse.
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Iniciativas presidenciales sobre disparidades en salud
Jennifer Kelly, APA President

Muchos estadounidenses tienen acceso a servicios avanzados de salud fisica y mental de alta
calidad, pero no todos comparten esta realidad. Los recursos en una nacion como los Estados
Unidos no siempre estan distribuidos de manera equitativa. Seguimos siendo testigos de la
distribucién desigual del bienestar y la buena salud, un ejemplo lo es el impacto diferencial de la
pandemia de coronavirus en las comunidades marginadas. Las estadisticas sobre disparidades en
la salud son alarmantes. Por ejemplo, mientras que solo el 5.9% de los blancos no hispanos no
tienen seguro, ese porcentaje aumenta al 10.6% para los afroamericanos, al 14.9% para los
nativos americanos y al 16.1% para los latinos. Las muertes por COVID-19 estan creando mas
preocupaciones. Los estadounidenses negros estan muriendo al doble de la tasa de los
estadounidenses blancos y otros grupos minoritarios también se han visto gravemente
afectados. Estas cifras de mortalidad no incluyen el costo de salud mental de las victimas, sus
familias y seres queridos, asi como de otras personas afectadas por medidas de proteccién como
las 6rdenes de quedarse en casa. Sabemos que, si vamos a ver avances significativos en el logro
de la equidad en salud, debemos aprovechar el poder de la psicologia, tanto en el desarrollo de
conocimientos como en la realizacién de intervenciones multifacéticas para tener un impacto
significativo en la vida de las personas y lograr cambios a nivel de la poblacién.
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Psychological and neuropsychological problems derived from the COVID-19
pandemic
Juan Carlos Arango Lasprilla

In this presentation we will examine the impact of the COVID-19 pandemic and subsequent social
restrictions or quarantines on the mental health of the global adult population of a sample of
6,882 individuals (Mage = 42.30; 78.8% female) from 59 countries that completed an online survey
asking about several pandemic-related changes in life and psychological status. We found that of
these participants, 25.4% and 19.5% reported moderate-to-severe depression (DASS-21) and
anxiety symptoms (GAD-7), respectively. Demographic characteristics (e.g., higher-income
country), COVID-19 exposure (e.g., having had unconfirmed COVID-19 symptoms), government-
imposed quarantine level, and COVID-19-based life changes (e.g., having a hard time
transitioning to working from home; increase in verbal arguments or conflict with other adult in
home) explained 17.9% of the variance in depression and 21.5% in anxiety symptoms. In addition
to posing a high risk to physical health, the COVID-19 pandemic has robustly affected global
mental health, so it is essential to ensure that mental health services reach individuals showing
pandemic-related depression and anxiety symptoms.
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La psicologia venezolana ante la pandemia por la COVID-19: Acciones y desafio
Juan Carlos Canga Linares

Los psicologos en Venezuela actualmente enfrentan una serie de desafios y demandas, pocas
veces vistos en nuestra historia. La situacidn politica, econémica y social que afecta a los
ciudadanos ha tenido efectos negativos en la salud mental y en el bienestar de las personas, las
familias y las comunidades de todo el pais. Tanto en nuestra practica privada como en los publicas
(servicios sociales); los psicélogos hemos observado un incremento significativo en las consultas
psicoldgicas por ansiedad, depresidn, agresion, violencia, polarizacién, entre otros motivos de
consulta. Otro aspecto importante por destacar es el relacionado con el aumento de las consultas
por separacion familiar y trastornos emocionales derivados de un proceso migratorio creciente
(y forzado) de los venezolanos hacia varios paises del mundo; aproximadamente el 15% de la
poblacion de Venezuela para el afio 2017. (Segun ACNUR 4,769,498 // 2019). Todo ello, ha
llevado a la Federacidon de Psicélogos de Venezuela (FPV) a establecer mecanismos de
intervencion estratégica y psicoldgica a través de redes de apoyo, con el objetivo de mitigar esos
efectos y contribuir a mejorar la salud mental del venezolano. En la FPV hemos desarrollado e
implementado una serie de iniciativas, entre ellas: a) la Linea Telefénica de Ayuda Psicoldgica, b)
Programa de Apoyo Psicoldgico (PAP), c) Programa Nacional de Formacién en Primeros Auxilios
e Intervencion en crisis, d) Programa de incentivos a la investigacion psicoldgica, y e) Psicélogos
divulgadores, entre otros. En la Linea Telefdnica de Ayuda Psicoldgica los motivos de la llamada
son: a) ansiedad, b) depresién 40%), d) luto (22%); f) conflicto familiar (16%), g) conflicto de
pareja (11%) y i) otros (11%). En el caso del Programa de Psicélogos Voluntarios (PPV); el mismo
cuenta con mas de 270 profesionales de mas de 20 paises, siendo el primero Venezuela, Espafia,
Estados Unidos, Chile, Argentina y Peru. Este programa ha permitido atender a mas de 3,000
personas que solicitaron apoyo psicoldgico.
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Practicas psicoldgicas basadas en evidencia en psicélogos clinicos de Republica

Dominicana
Carlos R. Hernandez Ferreira

Este estudio tiene el propdsito de evaluar el estado actual de las Practicas Psicolégicas Basadas
en la Evidencia (PPBE), en los profesionales de la psicologia de Republica Dominicana. Se
selecciond una muestra probabilistica de 235 psicdlogos clinicos que laboran en hospitales del
Estado y en consulta privada, a los cuales se le administré la Escala para una Practica Profesional
Basada en la Evidencia (EPPBE). Los resultados apoyan una estructura interna de tres factores,
tal y como lo proponen sus autores y similar a los resultados obtenidos con una muestra de
psicologos clinicos de Puerto Rico, con los cuales se desarrolld y validd la EPPBE. Sus dimensiones
en este estudio obtuvieron muy buenos coeficientes de confiabilidad, por lo tanto, es un
instrumento con adecuadas cualidades psicométricas. Los datos indican que no existen
diferencias estadisticamente significativas entre las actitudes, conductas y el conocimiento hacia
las Practicas Basadas en la Evidencia (PBE), en relacién con el grado académico, el tiempo de
ejercicio, el tipo de servicio (privado o publico) de la muestra de psicélogos encuestados. Sin
embargo, el haber tomado entrenamiento en las PBE, si influye en las conductas, actitudes y
conocimiento hacia las PBE, observandose diferencias estadisticamente significativas en las PBE
y estas variables.
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La figura de la mujer “idealizada” y la invisibilidad del abuso sexual perpetuado

por ellas
Rebecca M. Lépez Bobonis

La construccion de la feminidad ha perpetuado por décadas la invisibilidad del abuso sexual por
parte de féminas. Esfuerzos por explicar las conductas de agresores, como lo es el modelo de las
cuatro precondiciones de Finkhelhor (1984) no consideraban a la figura femenina. No obstante,
es en el 2004 que los autores Kercher y Vandiver, desarrollan las seis categorias de mujeres
ofensoras sexuales (Ford, 2006). Varios factores contribuyen a minimizar el abuso sexual
cometido por mujeres: 1) La figura femenina percibida como protectora, amorosa y cuidadora
de sus hijos/as por lo tanto se percibe incapaz de agredir sexualmente a un menor (Ford, 2006;
Donov y Cortoni, 2014); 2) Las mujeres son tratadas menos severas a nivel judicial debido a
estereotipos que minimizan el dafio resultado de sus actos versus los cometidos por un varén
(Viki, Massey y Masser, citado en Ford, 2006); 3) El sexo con mujeres mayores es resaltado como
algo glorioso (Oliver, 2007) o como una aventura (Gannon, Waugh, Taylor, O'Connor, Blake, y O
Ciardha, 2013) cuando se trata de involucrar a un varén menor de edad; y 4) La percepcion de la
mujer como sexualmente pasiva e inocente (Oliver, 2007), entre otros. Darlin (2020) menciona
gue tener una visidon sesgada por el género puede provocar que las medidas de prevencién y
respuesta tanto para las victimas como a los perpetradores, sean ineficientes. Esta exposicidn
pretende: 1) Prestar atencion a este tema poco estudiado y que impacta a todos los paises del
mundo, 2) Examinar estereotipos sociales que inciden en programas de identificacion,
prevencion e intervencion ineficientes, 3) Reflexionar sobre la disparidad en el trato judicial y 4)
Considerar las expectativas sociales de la mujer como factores de riesgo ante situaciones como
desastres naturales, que colocan sobre el panorama la desigualdad social, las crisis familiares, el
abuso infantil, la falta de protocolos de intervencidn y prevencidn, entre otros.
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Traduccion y adaptacion de una guia de la terapia de aceptacion y compromiso

para ansiedad
Jessika Talavera Valentin, Hiradith Menéndez Santiago y Marianyelis Mendoza Orama

Los desdrdenes de ansiedad son reconocidos como la condicidén de salud mental mas comun en
Puerto Rico. Segun las estadisticas, el 12.5% de la poblacidon experimenta algun desorden de
ansiedad en la isla. La Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT por sus siglas en inglés) es un
modelo basado en la evidencia que muestra beneficios para una amplia gama de diagndsticos,
incluyendo los desdrdenes de ansiedad. A pesar de que se ha documentado a través de
investigaciones la prevalencia de desérdenes de ansiedad en Puerto Rico, no se conoce una sola
guia o manual de tratamiento de la ACT disponible para tratar los trastornos de ansiedad en la
poblacién puertorriquefia. Los objetivos de este panel son: 1) Presentar la ansiedad desde una
perspectiva contextual conductual, en la cual se encuentra anclada la ACT, 2) Conceptualizar la
ansiedad desde la ACT y 3) Presentar la traduccion y adaptaciéon de una guia de la ACT para
ansiedad en la poblacidn puertorriquefia. La traduccidn representa la primera etapa del Modelo
de Etapas de Investigacién en Intervenciones Conductuales y del Modelo de Validez Ecoldgica y
Sensibilidad Cultural. Se reclutd a cuatro juezas expertas que ofrecieron recomendaciones para
que la guia fuese culturalmente sensible. Las juezas identificaron cambios a realizar en cuatro
dimensiones basadas en el Modelo de Validez Ecoldgica: a) lenguaje, b) metafora, ¢) metas y d)
métodos. Este estudio es pionero ya que se tradujo y adaptd preliminarmente una guia de la ACT
para desdrdenes de ansiedad que ha mostrado ser efectiva en otros paises. Ademas, este estudio
evalud la adecuacidad cultural para la poblacidn puertorriqueia. Se espera que esta guia sirva
como agente de cambio sociocultural para la comunidad de psicélogos en Puerto Rico. Ya que la
literatura expone que las guias que poseen sensibilidad cultural tienen la posibilidad de contribuir
al proceso psicoterapéutico, aumentando la adherencia al tratamiento en los individuos (Bernal
et al., 1995; Falicov, 2009).
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Revista Puertorriqueiia de Psicologia: 40 ainos de historia
Mae Lynn Reyes-Rodriguez, Emily Sdez Santiago, Mariluz Franco-Ortiz y Marco E. Pefia Jiménez

En el 2021, la Revista Puertorriquefia de Psicologia (RePS) celebra 40 afios de dar cuenta de los
saberes cientificos de la disciplina en Puerto Rico, América Latina y el Caribe. Este conversatorio,
tiene como objetivo discutir el rol que la RePS ha desempefado a través de la historia de la
psicologia en Puerto Rico en la documentacion de los trabajos cientificos en el foro local, América
Latina y el resto del Caribe. Se pretende abrir un didlogo sobre la funcién de la revista como
gestor de propuestas de trabajos interdisciplinarios y multidisciplinarios sobre asuntos que
afectan la calidad de vida de las personas que componen diversas comunidades de nuestra
sociedad. Este conversatorio contara con la participacion de la Junta Editorial de RePS junto a
una pasada editora de la revista, la Dra. Irma Roca. Ademas de dar visibilidad a la revista oficial y
cientifica de la Asociacién de Psicologia de Puerto Rico, este conversatorio servird como ente de
conexioén entre profesionales y académicos dentro de la psicologia y otras disciplinas. Los y las
participantes conoceran la importancia de la RePS en el desarrollo cientifico de la psicologia en
Puerto Rico, América Latina y el resto del Caribe. En los primeros 20 minutos, se presentara una
mirada historica de la RePS a través de los 40 anos, sus retos y logros, asi como también se
contextualizara una mirada hacia el futuro. Ademas, se presentaran preguntas para generar un
didlogo sobre el rol de la RePS en la gestién de promover la psicologia como agente de cambio
sociocultural. lgualmente, se brindara informacion sobre como traducir trabajos investigativos
en articulos publicables, el proceso de someter articulos para revisiéon y cémo responder a las
criticas y comentarios de los/as revisores/as. Se proveeran 40 minutos para preguntas y didlogo
con la audiencia.
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Persona en situacion de calle: Desafios socioculturales en Puerto Rico y

Latinoamérica en las intervenciones postpandemia
Juan A. Nazario Serrano, Jorgelina Di Lorio e Isabel Lacalle

El fendmeno del sinhogarismo es una situacion de salud publica en Puerto Rico y en otros paises
de Latinoamérica. Los factores que desencadenan la vulnerabilidad de tener esa primera
experiencia y/o mantenerse en situacién de calle pudieran ser diversas dependiendo el contexto
sociocultural. Sin embargo, algunos paralelismos pudieran identificarse en como los sistemas y
estructuras sociopoliticas-econdmicas vulnerabilizan y ponen en riesgo a personas a vivir en las
calles. Esta vulnerabilizacion de la pobreza y fragmentacion de los sistemas, hacen que la
experiencia de no tener hogar sea una plagada de condiciones de injusticia social, inequidad,
estigma, discrimen y de muy pocas oportunidades de inclusién. Estas condiciones, junto a otras
variables, han invisibilizado a las personas en situacion de calle, acercdndolas a mayor riesgo de
violencia estructural, social, fisica, entre otras. Esta violencia, pudiera tener mayor manifestacion
en tiempos de crisis mundial ante la pandemia del COVID-19. Las organizaciones de base
comunitaria, que trabajan para lograr la inclusién, han enfrentado grandes retos y desafios en su
trabajo de atencion social. La crisis ocasionada por el COVID-19 ha intensificado los desafios tanto
para las personas en situacion de calle como para las agencias/organizaciones que brindan
servicios a la poblacidn. Estos desafios son abordados desde un vinculo y conexién del Caribe y
Latinoamérica donde se manifiestan ejes comunes, pero también aspectos de diversidad en
politica publica, y modelos de intervencion. El abordaje se realizara desde tres dimensiones:
alojamiento, organizaciones de base comunitaria, y el acceso a servicios de salud. Teniendo como
objetivos ofrecer una mirada critica a las experiencias de personas en situacion de calle ante el
COVID-19; exponer los vinculos y conexiones en el trabajo en Latinoamérica y el Caribe ante la
violencia que se vive en las calles y reflexionar sobre aspectos de politica publica desde una visidn
global. Desde esa conexion, se presenta el trabajo de Argentina a través de una investigacion
participativa con un disefio de investigacion en red en el que se trabajé con referentes de
organizaciones comunitarias y con personas en situacion de calle, combinando acciones
sincrénicas y asincrdnicas, tanto por medios digitales como con estrategias presenciales. El
mismo tuvo como finalidad describir las relaciones entre situacién de calle y pandemia, poniendo
foco en las practicas de cuidado. Desde el vinculo de las acciones de Chile a través de Nuestra
Casa trabajando para superar la exclusidon social que produce la situacion de calle desde Ia
Habitabilidad y el Voluntariado, ambas con un alto protagonismo de las personas en situacion de
calle. Siendo la convivencia y vida cotidiana el actor principal en generar aprendizajes con costos
y beneficios, pero sin lugar a duda con desafios y oportunidades que hacen modificaciones al
modelo social comunitario. Desde la experiencia de Puerto Rico y el manejo del COVID-19, se
evidencia el camino escabroso que experimentan las personas en situacion de calle y las
organizaciones de base comunitaria para lograr la justicia en el acceso a servicios de salud fisica
y mental, como derecho de todo ser humano.

35



Cuando la vulnerabilidad y el trauma se encuentran: Trastorno de estrés

postraumatico en el periparto
Yaritza D. Pérez Rivera y Fermina Liza Roman Alameda

Las mujeres afectadas por el trauma del parto a menudo encuentran que no hay a dénde acudir
en busca de apoyo porque se sienten incomprendidas o inadecuadas. Esto puede hacer que las
mujeres se sientan solas y deprimidas, porque no pueden entender y/o procesar la experiencia
del parto. Cuando las mujeres comparten la vivencia del parto relatan experiencias dolorosas y
violentas que se traducen en dificultades para establecer lazos afectivos con su bebé, entorpecen
el proceso natural de duelo y las predisponen para el desarrollo de trastornos del estado de
animo con inicio en el periparto. Luego de explorar los signos y sintomas descritos por las madres
se diagnosticd TEP con inicio en el periparto. El objetivo de la intervencion fue explorar la
experiencia traumatica, y contrastar las emociones y pensamientos durante el postparto. Las
intervenciones utilizadas fueron las siguientes: la terapia de exposicidn narrativa para
contextualizar las experiencias traumaticas y el modelo de aceptacidon y compromiso. El proyecto
estuvo compuesto por 12 mujeres dentro de los primeros 12 meses posparto que
experimentaron un parto traumatico, las cuales participaron del proyecto por un periodo de seis
meses. Para la evaluacién de los sintomas se utilizaron cernimientos al inicio de la intervencién,
a las ocho sesiones y al finalizar las 16 sesiones. La evaluacidn se realizé mediante cuestionarios
estandarizados y entrevistas clinicas estructuradas. Las mujeres que participaron reportaron una
reduccion en la intensidad de sintomas medidos por escalas validadas. Autoinforme de aumento
en bienestar y/o en los vinculos afectivos o el desarrollo de un duelo normal. El parto es una
experiencia que requiere tiempo para procesarse completamente. Cuando una madre relata su
experiencia la procesa de una forma diferente. La violencia sistémica y obstétrica juega un papel
protagdénico en las experiencias relatadas y fue una constante en las narrativas.
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Percepcion de patronos sobre el reclutamiento y seleccion de exconvictos en el

contexto laboral puertorriqueino
Yadiel Lopez Sanchez, José Daniel Ayala, Albamarie Correa Pérez, Aby Garcia Ortiz y Tania
Garcia Ramos

La reinsercién laboral es uno de los procesos de mayor reto que enfrenta la poblacién de
exconvictos. Esta presentacién oral es cdnsona con el objetivo 2 de la convencion. Mediante una
revision de publicaciones critica de diversos paises establecimos similitudes y diferencias sobre
los retos y beneficios de la reinsercidn laboral de exconvictos. Abordamos los siguientes
objetivos: 1) Evaluar desde la teoria del estigma social de Erving Goffman retos que inciden en el
proceso de reinsercidén laboral de exconvictos. Esta perspectiva explica por qué los patronos
perciben al exconvicto de forma incorrecta mediante la criminalizacidn y exclusion de la
reinsercion laboral. Los retos principales en este proceso incluyen: a) el discrimen en las practicas
de reclutamiento, b) estigmas sociales, c) prejuicios de patronos y empleados y d) la educacion.
2) Examinar el vinculo entre las leyes estatales y federales de varios paises y la creacién de
politicas de reclutamiento que incluyen la poblacién de exconvictos en las organizaciones.
Tomando en consideracién los estudios revisados, identificamos los principales beneficios de la
reinsercion laboral de exconvictos. Reflexionamos sobre posibles soluciones aplicables a Puerto
Rico (dado que existe escasa literatura sobre este tema). Para la reflexién anterior, evaluamos
proyectos de ley de Puerto Rico sobre la reinsercién laboral de exconvictos. Esta revisidon de
literatura permitid identificar actividades para la reinsercidn laboral efectiva de exconvictos,
como la educacion a patronos y empleados. Ademas, fortalecer competencias ocupacionales de
los convictos como parte de su rehabilitacidn. Este trabajo contribuye a la Psicologia Industrial-
Organizacional de modo que amplia y democratiza su radio de accién con poblaciones
vulnerables como la de exconvictos. Como demuestra la revision de literatura, este proceso de
reinsercion laboral ofrece consecuencias positivas para los exconvictos, patronos y la sociedad
en general.
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Una experiencia de gerencia de la diversidad por identidad de género y

orientacion sexual
Joyce Gonzalez Dominguez, Isaac Santos Estrada, Juan A. Flores Cintron y Amara Marrero
Torres

En el 2013 se legislé en contra del discrimen por identidad de género y orientacion sexual, lo que
requirio cambios en los escenarios de trabajo. La fiscalizacion de la implementacién de la Ley 22
de 2013 por parte de las entidades gubernamentales ha estado ausente. El propdsito de este
proyecto fue evaluar el nivel de cumplimiento con esta Ley, basandonos en principios de la
gerencia de la diversidad y la psicologia de la salud ocupacional. Nuestros objetivos fueron: 1)
evaluar el nivel de cumplimiento con la Ley 22 de 2013 y las practicas organizacionales para
promover una gerencia de la diversidad, 2) examinar el conocimiento y las nociones normativas
del personal y 3) analizar el nivel de compromiso gerencial con promover un ambiente inclusivo.
Realizamos el proyecto en una organizacion categorizada puertorriquefia, autoidentificada como
abierta a personas LGBTTQ+, cuyo personal consta de 60 o mas. Seguimos un disefio de estudio
de caso no experimental transversal. Las técnicas utilizadas fueron: a) revisién de documentos,
b) observaciones no participativas, c) cuestionarios autoadministrados y d) entrevistas a la
gerencia. La metodologia utilizada nos permitié confirmar el cumplimiento de la Ley en esta
organizacidn, mientras nos acercamos a la gestion de la diversidad por identidad de género y
orientacién sexual, mds alld del mero cumplimiento. Confirmamos que para gestionar esta
diversidad es preciso ampliar los limites del solo cumplimiento de la Ley, que es posible hacerlo
y que siempre hay espacios para mejorar. Ademas, pudimos identificar varios elementos
necesarios en una organizacién que gerencia diversidades sexuales y otros que atrasan su
inclusidn. La pandemia del COVID-19 implicd ciertos atrasos para recoger los datos y requirié que
hiciéramos adaptaciones a las técnicas propuestas. Ademas, las circunstancias y compromisos
internos a la organizacién extendieron el periodo de coleccion de datos. La técnica mas afectada
fue la de observacién, dado que el COVID-19 implicé ajustes a la dinamica en los espacios de
trabajo. Esta es una técnica que deseariamos repetir y re-evaluar una vez la pandemia deje de
ser una realidad tan presente. El marco conceptual que sirvid de base a nuestro proyecto agrupa
conceptos como discrimen, estigma, bienestar, diversidad, gerencia de la diversidad, inclusién y
la Ley 22 de 2013. Presentaremos las definiciones de cada uno y la relacién que proponemos
entre todos. Presentaremos las técnicas utilizadas, la forma en que se complementaron, ventajas
y desventajas, asi como las propiedades psicométricas del cuestionario. Entre las buenas
practicas que encontramos estdn: a) politicas y adaptacién de reglas, b) adiestramientos sobre
las diversidades sexuales y c) entendimiento comun en el liderato de que una gerencia de la
diversidad es indispensable para reflejar la diversidad de su clientela.
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Exploracion de las respuestas populares de la Rorschach en una muestra

puertorriqueia
Yazmin Carriles Viera y Oxalis N. Jusino Aldarondo

Esta investigacion abre las puertas para conocer por primera vez cdmo se comporta una variable
de la Rorschach en una muestra puertorriqueiia. Una frecuencia mayor o menor de la variable
(P) pudiera ser traducida a una psicopatologia. Sin embargo, al no conocer cémo se comporta
dicha variable en la poblaciéon, se limita la evaluacién tanto clinica para un diagndstico mas
certero, como para el dmbito forense a la hora de informar a un tribunal los hallazgos en la
prueba. Esta investigacidén permitiria, luego de analizar la data obtenida, abrir las puertas para
en un futuro hacer una comparacién transcultural. Esto cumple con el enunciado de expandir los
canales de comunicacidn para exponer y reconocer las diferencias y similitudes que existen entre
paises en cuanto a las situaciones que enfrentamos a nivel sociocultural. Al momento de esta
investigacion no se han realizado investigaciones sobre la Rorschach en la poblacion
puertorriquefa. Esta prueba es ampliamente utilizada tanto en el campo clinico como en el
campo forense y cabe destacar que la variable (P) es una de las mas influenciadas por el aspecto
cultural (Nakamura, Fuchigami y Tsugawa 2007). La investigacion produjo hallazgos
sorprendentes, pues la poblacidén puertorriquefia no se asemeja en resultados a las normas
establecidas por R-PAS. Esto reitera la necesidad de conocer los resultados y cdmo se comporta
la prueba en nuestra poblacién para evitar sobre patologizar y, a su vez, ofrecer informacién
certera y acorde con la poblacién puertorriquefia tanto a nivel clinico como forense.
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Violencia obstétrica: Una manifestacion escondida de opresion contra el cuerpo
femenino
Melissa Carrasco Gonzdlez

Las féminas, como consecuencia de un sistema social patriarcal, han estado sujetas a multiples
formas explicitas e implicitas de control y violencia. Ademas, estas formas de control y violencia
se han suscitado dentro del sistema de salud, especialmente en lo que respecta a sus derechos
de salud sexual y reproductiva. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2014), las mujeres
han sido victimas de multiples manifestaciones de violencia en todas partes, las cuales incluyen:
experiencias de maltrato, falta de respeto y negligencia durante el periodo de cuidado prenatal
y proceso de parto. Este fenédmeno se conoce como violencia obstétrica (Fondo para la Poblacidn
de las Naciones Unidas, 2006). La violencia obstétrica consiste en apropiarse de los procesos
reproductivos de la mujer; manifestados por tratos deshumanizados o conductas perpetradas
por profesionales de la salud que conllevan la pérdida de autonomia y toma de decisiones por
parte de la paciente. Segln Vallana-Sala (2019), la violencia obstétrica consiste a su vez en
manifestaciones estructurales de violencia normalizada que denigran tanto a féminas
embarazadas como a los profesionales de la salud que incurren en estos comportamientos.
Ocurre como consecuencia de desigualdades de poder fomentadas por instituciones jerarquicas,
perspectivas patriarcales prevalentes o latentes dentro del sistema de salud (Lafaurie, et al.,
2019). Como cualquier otra manifestacion de violencia de género, atenta contra el bienestar
fisico y psicolégico de las mujeres. Es fundamental, por consiguiente, continuar creando con
ciencia, educando y desarrollando esfuerzos interdisciplinarios para erradicar esta problematica.
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La espiritualidad y religion en la psicologia puertorriqueiia: Una mirada desde la
psicologia critica
Lino A. Herndndez-Pereira

La psicologia critica la podemos definir como un sintoma o malestar en la profesion, una
irregularidad reveladora, una sefial de alerta, un malestar significativo, un signo de que algo anda
mal en el conjunto de la psicologia como profesién (Pavon-Cuéllar, 2020). Por lo que es un gesto
de reflexidon ante si misma en contrapropuesta al sistema capitalista, heteropatriarcal y colonial
de las dltimas décadas. Esta reflexion nos sirve para examinar las complicidades
ideoldgicas/politicas y tedricas de estos entendidos en el ejercicio de la psicologia. La psicologia
de la religién y espiritualidad en Puerto Rico no es la excepcidon. En esta presentacion tedrica
pretendo realizar una mirada critica a la inclusion de la religion en la psicologia puertorriqueia a
pesar de su arraigo investigativo. En menos de 20 afios, la cantidad y el impacto de la
investigacion académica sobre la espiritualidad/religion y sus variantes temas han aumentado en
la literatura de la psicologia puertorriquefia. Sin embargo, estas investigaciones han sido avaladas
por las universidades y organizaciones profesionales sin el debido analisis epistemoldgico e
histdrico meritorio en el contexto puertorriqueiio. Ademas, se aceptd la disciplina en programas
de investigacion sin plantearse las interrogantes filosoficas-tedricas y dilemas éticos-legales en
nuestro pais. Algunos de estos lineamientos o constructos se resumen en la definicion de
espiritualidad, el uso continuo de la palabra Dios, la cristianizacién de la psicologia
puertorriquefia desde la psicologia americana, el colonialismo de la hermenéutica teoldgica y el
privilegio social a instituciones de poder culturalmente aceptadas. Espero que este debate
intelectual y académico nutra el quehacer y la practica de la psicologia en Puerto Rico en un
ejercicio de inclusion y equidad.

41



Instrumento de revisidn programatica para practicas basadas en evidencia
Damian Lépez-Gonzalez y Wilmarie Diaz Flores

En la actualidad, existe una variedad de practicas basadas en la evidencia (PBE) que han
demostrado ser efectivas en multiples escenarios controlados. Aunque se ha enfatizado Ila
importancia de adaptar el contenido de las intervenciones a los contextos particulares (Escoffery
et al.,, 2018), los implementadores no necesariamente cuentan con las herramientas
estructuradas y sistematicas para medir si las intervenciones cumplen con ser culturalmente
sensibles y adecuadas al contexto (Bernal y Adames, 2018). A pesar de identificar en la literatura
criterios generales para la revisién de practicas basadas en evidencia (Centers for Disease Control
and Prevention, 2012; Office of Adolescent Health, 2015; SAMHSA, 2014), no se ha identificado
una herramienta que provea guias especificas para la adecuacién de las PBE al contexto,
incluyendo la evaluacién de limitaciones y recomendaciones. Con el fin de llenar esta brecha y
consolidar las definiciones de los distintos aspectos de adecuacién, se elaboré un manual de
revision curricular que funja como herramienta estructurada y sistemadtica de andlisis de
curriculos, manuales y materiales de programas enmarcados en las necesidades y pertinencias
contextuales. Este manual contempla el cumplimiento de los materiales programaticos con
cuatro factores asociados a las PBE: a) precision médica, b) adecuacién a la edad, ¢) adecuacion
cultural y d) linguistica e informado en trauma. El desarrollo y uso de una herramienta que evalue
el nivel de adaptacion de PBE podria aportar significativamente a lograr el impacto deseado de
estas practicas en las poblaciones a las que estan dirigidas. El objetivo de esta presentacién es
discutir el proceso de desarrollo de esta herramienta de revisién curricular, asi como ejemplos
de su aplicacion, y discusion sobre su potencial como una herramienta general de revision
programatica para PBE.
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Experiencias en la formacion de consejerxs psicologicxs para el trabajo con

poblaciones diversas
Migna L. Rivera Garcia

Este trabajo pretende presentar las estrategias que integra el curso Acercamientos a la Salud
desde la Diversidad y Multiculturalidad a nivel doctoral que explora las dimensiones de: a) la
cultura, b) la raza, c) la etnia, d) los estilos de vida, e) la religion, f) la espiritualidad, g) el género,
h) la edad, i) la discapacidad funcional, j) la orientacién sexual, k) el desarrollo de la identidad, |)
los efectos de la clase social, m) el estatus socioeconémico, y n) la opresion en personas y grupos
desde nuevas perspectivas de la vulnerabilidad social. Igualmente, este trabajo describe Ia
experiencia del curso y cdmo expone a Ixs estudiantes a autoevaluar la dindmica personal de
opresion y discriminacidn hacia ellxs mismxs. El curso examina los aspectos tedricos y habilidades
requeridas en la formacion de Ixs consejerxs psicoldgicxs para fortalecer su conciencia,
conocimientos, respeto, sensibilidad cultural, competencias para potenciar su quehacer
profesional con personas diversas, grupos y comunidades que representan diversas culturas
desde su historicidad. Lxs estudiantes reconocen el efecto que tiene el contexto sociocultural,
histdrico, politico, econdmico en la vida de las personas desde sus multiples diversidades y las
inequidades en la salud fisica y mental. Ademas, analizan las poblaciones vulnerables
reconociendo los factores de riesgo de enfermedades, carencia de recursos para enfrentar sus
problemas (Padilla Elias et al., 2016) y los factores sociales, culturales y ambientales que
favorecen la vulnerabilidad (Fabre Platas et al., 2009). La perspectiva metodoldgica se realiza a
través de la tipologia de necesidades de Bradshaw (1972), la matriz FODA vy el andlisis de las
interseccionalidades e identifica condiciones de opresion o privilegio. El anadlisis critico permite
identificar riesgos y activos que replanteen nuevas perspectivas de la vulnerabilidad social y cémo
estos inciden en el trabajo psicoldgico con poblaciones diversas.
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Assessing the HERO within
Juan A. Flores Cintrén

El propdsito de este estudio fue evaluar las propiedades psicométricas del cuestionario de
Optimismo, Resiliencia, Esperanza y Autoeficacia (OREA). Esta es una medida de capital
psicolégico (CAPSI) general disefiada para la poblacién hispano hablante con 12 reactivos. CAPSI
es el estado de desarrollo psicoldgico positivo de un individuo que consta de los cuatro recursos
psicolégicos positivos mencionados anteriormente que cumplen con los criterios de ser: a)
basados en la teoria, b) medibles, c) abiertos al desarrollo y d) impactantes en los resultados
laborales deseados. OREA ofrece los beneficios de estar disefiado para la poblacidon hispano
hablante y de implementar reactivos sin un dominio redactados de manera general sobre el
Cuestionario de Capital Psicolégico (PCQ-12), que se utiliza de manera abrumadora. Se realizé un
estudio de datos secundarios con una muestra de 214 miembros del personal escolar de cinco
escuelas en Puerto Rico. Utilizando los datos actuales, se realizé un andlisis factorial
confirmatorio (AFC) con un modelo modificado que demostré un buen ajuste al modelo: x2 (24)
=71.310, x2 / df = 2.971, CFl = .948, TLI = .922, RMSEA = .096 y SRMR = .044. La consistencia
interna (a) del cuestionario OREA en el presente estudio fue de .88. Ademas, la validez
convergente se evidencié mediante puntuaciones de correlacidn bajas a moderadas entre OREA
y los resultados deseados relacionados con el trabajo (compromiso, satisfaccion laboral y
agotamiento; r = .18 - .45). Aunque se lograron buenas propiedades psicométricas, algunos
indicios apoyan la sospecha de que la subescala de Esperanza de OREA esta aprovechando otro
constructo. La principal limitacion de este estudio es que el tamafio de la muestra es un poco
bajo. Por otro lado, su principal aportacion es explorar una alternativa al cuestionario PCQ-12 y
sus evidentes limitaciones cuando se utiliza con la poblacidn hispanohablante.
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Posttraumatic, Anxious, and Depressive Symptoms during the COVID-19

Pandemic in Puerto Rico: Comparing Sociodemographic Groups
Eduardo Cumba-Avilés, Orlando M. Pagan-Torres, Ernesto Rosario-Hernandez, Keiliany Rivera-
Santiago y Demivette Gémez-Rivera

The COVID-19 pandemic may precipitate an increase in mental health problems in Puerto Rico.
Sociodemographic groups such as women, low-income households (LIHs), youngest adults (YAs),
people with low educational levels (PLEL), and non-heterosexuals (NHs) might be at higher risk
for elevated psychological symptoms during the pandemic than their counterparts. We assessed
the rates and severity of anxious, depressive, and posttraumatic stress disorder (PTSD) symptoms
among adults from Puerto Rico, grouped by sociodemographic characteristics. Participants were
1,736 adults (79.84% women) aged 21 years or above (M = 46.36), who have lived in Puerto Rico
for at least 3 months before study enrollment, and could read and understand Spanish. They
completed an online survey accessible through a Google Forms’ link from June 10, 2020, through
June 9, 2021. We shared study-related information via social media/e-mail and using paid
advertisement. The survey included the Patient Health Questionnarie-4 and the Primary Care-
PTSD-5 scale. Using chi-square tests, we compared the rates of elevated (moderate or severe)
psychological symptoms among sociodemographic groups, and with the one-way analysis of
variance, we explored significant differences (p < .05) in symptoms severity. Global rates for
anxious, depressive and PTSD symptoms were 42.96%, 42.50%, and 42.64%, respectively. Rates
for anxious symptoms were significantly higher among women, participants in the 21-39 age
group (YAs), LIHs, PLEL, and NHs. Similar findings were observed for depressive and PTSD
symptoms, except for marginal differences (p =.056) by sex in depressive symptoms and marginal
findings (p = .058) by sexual orientation in PTSD symptoms. Severity of psychological symptoms
was significantly higher for women, YAs, LIHs, PLEL, and NHs. Our study documents significant
sociodemographic differences in rates and severity of psychological symptoms during the COVID-
19 pandemic. Clinicians must be sensitive to the socio-cultural and structural factors that may
facilitate health disparities among people who belon to one or more of these sociodemographic
groups.
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Lucha contra la violencia hacia personas trans: Camino por recorrer
Carol Y. Irizarry-Robles, Jessica Rivera Vazquez y David E. Rivas

Las tematicas de este panel tratan la violencia hacia las personas trans en Puerto Rico y otros
paises, las luchas en Puerto Rico desde la psicologia y otras disciplinas y el camino por recorrer
para el bienestar de estas personas. Las tres presentaciones giran en torno a la violencia contra
las personas trans. Puerto Rico, Estados Unidos y otros paises han visto un aumento en la
violencia y los asesinatos hacia personas trans. En menos de un afo, al menos siete personas
trans fueron asesinadas en Puerto Rico. Recientemente, Puerto Rico fue catalogado por un medio
estadounidense como el epicentro de la violencia hacia personas trans en Estados Unidos y sus
territorios. La comunidad trans en Puerto Rico se ha enfrentado y sigue enfrentando el estigma,
la discriminacién y la violencia. El modelo de estrés de las minorias explica cdmo es mas probable
que las minorias por diversidad de género experimenten factores de estrés que las personas
cisgénero y heterosexuales pueden no experimentar, lo cual les pone en riesgo de sufrir
disparidades en la salud. Los resultados de la investigacidn sugieren lo mismo para la comunidad
trans en Puerto Rico. La violencia es sufrida no solo por las personas trans que la reciben
directamente, sino también por las personas trans que temen por su seguridad lo cual constituye
una amenaza a su bienestar. La Asociacion de Psicologia de Puerto Rico (APPR), como agente de
cambio sociocultural, ha presentado una batalla a través de la promocidn de medidas de politica
publica contra la violencia trans que ha venido afectando a nuestra isla de manera creciente
durante los ultimos afios. Como representantes de la salud mental, hemos generado varias
medidas para trabajar con el aspecto multicultural, multisistémico e institucional de la violencia
trans. Esta violencia ha tenido un impacto significativo en la poblacidn, provocando disparidades
en los determinantes sociales de la salud, ademas de permitir que el estigma y la discriminacion
se propaguen en multiples espacios de nuestra vida diaria. Por tanto, es necesario que la
psicologia produzca medidas de politica publica que trabajen sobre la violencia que se solidifica
en nuestro pais. Entre los esfuerzos que se estan realizando, el Comité de Diversidad de Sexo,
Géneroy Orientacidn Sexual de la APPR, al cual pertenecen las tres personas ponentes, desarrollé
la campaia de video “No mas trans-odio” que actualmente esta siendo diseminada y puede ser
compartida con las personas asistentes. Una de las personas ponentes colaboré con el desarrollo
de dicha campaiia. Nuestra presentacién tiene entre sus objetivos compartir las medidas que se
han generado para combatir la violencia trans en Puerto Rico, y a su vez, ofrecer
recomendaciones desde nuestro punto de vista de la salud mental respecto a las politicas
publicas. Asimismo, tiene como objetivo contextualizar a nivel profesional lo que sabemos sobre
la comunidad trans en Puerto Rico y otros paises considerando el modelo de estrés de minorias
y las metas que aun quedan por realizar.
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Trabajo colaborativo
entre paises



La psicologia en el Caribe: Transicion del trabajo individual hacia la creacion de

lazos colaborativos
Alexis Lorenzo Ruiz (Cuba), Jeff Matherson Cadichon (Haiti), Louise Félix Ozier Lafontaine, Suzell
Cognet (Martinica) y Carlos Hernandez (Republica Dominicana)

Las experiencias vividas a través de fendmenos tales como huracanes, terremotos y la pandemia
del COVID-19 marcan de manera significativa las vidas de las personas que han pasado por la
experiencia. El Caribe es una de las zonas cuya ubicacion geografica presenta una alta
vulnerabilidad de experimentar eventos de esta naturaleza. La National Oceanic and Atmospheric
Administration (2021) ha reportado que el aumento de las temperaturas de las aguas ocednicas
tiene como consecuencia el aumento en la frecuencia e intensidad de huracanes categoria4y 5
en el Caribe. Los cambios climaticos y las particularidades de la realidad insular hacen de las islas
del Caribe lugares cuya poblacion se ve afectada de manera significativa y constante ante Ila
ocurrencia y amenaza de estos eventos. La Organizacion Mundial de la Salud reconocié que los
desastres constituyen una pesada carga sobre la salud mental de las personas involucradas, la
mayoria de las cuales viven en paises en desarrollo, donde la capacidad para afrontar esos
problemas puede verse muy limitada (OMS, 2013). Es ante esta realidad que surge la necesidad
de adoptar medidas eficaces de prevencion y la creacion de planes de intervencion efectivos y
atemperados a nuestra realidad geografica caribefia. La Organizacion Panamericana de la Salud
(2017) reconocio que el cambio climatico plantea riesgos significativos a la salud y el bienestar y
requiere de esfuerzos concertados de las autoridades de salud y otras areas interesadas para
crear sistemas de salud resilientes al clima que puedan anticipar, preparar, prevenir, responder
y recuperarse rapidamente de los riesgos climdticos. Es respondiendo a esta realidad que desde
el paso del huracan Maria surgid la inquietud y la posibilidad de crear alianzas y unir fuerzas entre
las islas del Caribe, es asi como surge la creacion de la Red de Accidén Colaborativa del Caribe en
Martinica. Esta red de accidon colaborativa ha reunido a representantes de mas de 13 islas del
Caribe. Brindando la oportunidad de compartir sus experiencias, en el manejo de emergencias y
desastres; asi como, en la prevencion. También ha abierto un espacio para preparar profesionales
de la psicologia en el manejo de trauma. A través de este panel magistral deseamos compartir el
trabajo que se estd llevando a cabo en varias de las islas y dar cuenta de la importancia del trabajo
colaborativo. Deseamos recalcar el hecho de que ser una isla no significa estar aislados ante las
situaciones de vulnerabilidad. Este panel resalta la importancia de movernos del trabajo
individual insular al trabajo colaborativo. Para ello contaremos con la participacion de panelistas
procedentes de Martinica, Haiti, Cuba y Republica Dominicana.



Enciclopedia Palgrave de psicologia latinoamericana: Contribuciones de Puerto
Rico
Nydia Lucca Irizarry, Vivian E. Olivera Santiago e Irma E. Roca de Torres

La Enciclopedia Palgrave sobre la psicologia latinoamericana es un proyecto para recoger resefias
biograficas de personas que han contribuido al desarrollo de la psicologia en esta region. El
proyecto, dirigido por Ana Maria Jacd-Vilella de Brasil, Hugo Klappenbach de Argentina y Rubén
Ardila de Colombia, espera poder publicarse este afo. El proyecto, que incluira personas de toda
América Latina nacidas en 1945 o antes, dard a conocer la historia de profesionales que han
contribuido al desarrollo de la psicologia en nuestra area. Para escoger los candidatos
puertorriquefios a ser resefiados, consultamos a varios colegas y preguntamos a varios
candidatos si deseaban que se les incluyera, una vez que aceptaron su participacion, solicitamos
a distintas personas que redactaran las resefias. Para redactar las resefas se consultaron archivos
centrales, articulos escritos por ellos y sobre ellos, familiares y archivos digitales de datos como
el Censo. De 57 nombres identificados, pudimos someter 54 resenas, solo una persona no
permitié su inclusién en el proyecto y nos rechazaron dos resefias por haber nacido en 1946. Hoy
presentaremos cuatro de esos académicos/as: Domingo Rubio-Arana, Charles W. St. John, Fred
C. Walters y Néstor Isaac Vincenty. Todos ellos incluidos en los primeros profesores de psicologia
de la Universidad de Puerto Rico: dos de ellos puertorriqueiios y dos estadounidenses; dos
educados en Espaia y dos en Estados Unidos; tres con doctorados y uno con estudios superiores;
dos con estudios en educacidn y dos con estudios en psicologia, inclusive uno de ellos tenia un
doble doctorado en psicologia y medicina. Ofreceremos pinceladas sobre sus estudios, tareas a
las que se dedicaron, intereses investigativos y publicaciones. La primera presentacion incluira a
los primeros dos y las otras dos presentaciones puntualizaran en los otros dos profesores. Los
objetivos de esta presentacion son: 1) Dar a conocer este proyecto de historia de la psicologia de
América Latina que nos relaciona con los latinoamericanos, 2) dar a conocer pioneros en la
ensefianza de la psicologia en Puerto Rico, 3) comunicar que la educacién es una influencia
primordial en el desarrollo de la psicologia en Puerto Rico y 4) dar a conocer que desde su inicio
la psicologia de Puerto Rico recibid influencias tanto europeas como estadounidenses. Las
lecciones aprendidas son: 1) Comprender que nuestro inicio como disciplina ha incluido
influencias de diversos campos: a) educacion, b) filosofia, c) historia, d) medicina; 2) comprender
que la psicologia en Puerto Rico ha recibido influencia de la psicologia europea, estadounidense
y latinoamericana vy 3) reconocer que en todos momentos la administracidon universitaria estd
rodeada de diversos conflictos: a) personales, b) tedricos, c) filoséficos, d) econdmicos vy
e) politicos. Estas lecciones implican que debemos reconocer el teséon de estos primeros
profesores que lograron sus metas y contribuyeron al desarrollo de nuestra profesién y que es
importante discutir los inicios de la psicologia a través de las circunstancias particulares de sus
participantes pioneros para poder analizar dichas experiencias y aprender de ellas. Es interesante
observar cémo para nuestros primeros profesores de psicologia, la educacion de nuestra nifiez
era prioritaria y para que fuera efectiva era indispensable considerar su desarrollo y aptitudes al
desarrollar los curriculos.
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Conversatorio: Participacion de la APPR en organizaciones internacionales:

Vinculos para crecimiento profesional y comunitario
Frances E. Boulon Jiménez, Mariselee Diaz Conde, Aida L. Jiménez Torres, Maria Roldn-
Martinez, Migna Rivera Garcia y Soélix M. Rodriguez-Medina

La Asociaciéon de Psicologia de Puerto Rico (APPR) establecid vinculos con organizaciones
internacionales desde su fundacidon en 1954. Al 2021 se mantiene la relacion con la American
Psychological Association (APA) y la Sociedad Interamericana de Psicologia (SIP) y se han creado
nuevas alianzas con otras organizaciones como la Caribbean Alliance of Psychological
Associations (CANPA) y la Unién Latinoamericana de Organizaciones de Psicologia (ULAPSI). La
participacién de socios de APPR en foros internacionales contribuye a diseminar logros de la
psicologia desde Puerto Rico, fortalece nuestra formacién profesional y perspectivas para el
servicio a la comunidad. Socios y lideres de APPR se destacan en juntas de directores, juntas
editoras de revistas, comités de trabajo y redes internacionales. Por décadas se han otorgado
premios a psicdlogos y psicélogas de Puerto Rico en organizaciones de psicologia del exterior.
Varios socios y ex presidentes de APPR han ocupado puestos de liderazgo y han recibido
reconocimientos de entidades internacionales. Este conversatorio aborda el tema de
convencion: Psicologia como vinculo y conexién. En el mismo se presentaran experiencias de
representantes de Puerto Rico en organizaciones de psicologia, incluyendo la APA, cuya delegada
al Concilio de Representantes es Aida Jiménez, y la National Association of School Psychologists
(NASP), representada por Maria Roldn. Se invitard a otros representantes nacionales activos al
momento de la convencion. Se compartiran resultados de eventos desarrollados en
Latinoamérica y otros paises donde participan colaboradores del Comité de Relaciones
Internacionales, por ejemplo: Ramén Soto y Carmen Rivera. Estos incluyen temas de actualidad,
como implicaciones de la pandemia COVID 19 para salud mental y las luchas contra el racismo,
en las cuales participamos desde Puerto Rico y ampliamos perspectivas cientificas y practicas. Se
invita al publico a compartir lecciones aprendidas e inquietudes sobre la psicologia internacional
y sugerir oportunidades y alianzas para el futuro.
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Desde Puerto Rico para Colombia: Acompafhamiento virtual a la comunidad

universitaria ante crisis socio politica
Daritza Vélez Pérez, Héctor J. Veldzquez Gonzdlez, Gerardo M. Medina Rivera y Morin Y.
Valencia Serrano

Durante el mes de abril, en medio de la pandemia del COVID-19, en Colombia comenzaron una
serie de manifestaciones motivadas inicialmente por el malestar ante la reforma tributaria. Las
mismas han suscitado situaciones de violencia, muertes y desgaste fisico y emocional por parte
de los manifestantes. Los estudiantes universitarios tienen amplia participacidn en las protestas
y ante ello, un grupo de colegas de la Universidad Pontificia Bolivariana (UPB), Seccional de
Bucaramanga, solicité colaboracién de profesionales de la psicologia en Puerto Rico para ofrecer
apoyo a la comunidad universitaria. El objetivo fue ofrecer herramientas de afrontamiento para
situaciones dificiles y tomar decisiones que preserven su salud mental. Mientras que desde
Puerto Rico se afiadid el objetivo de ofrecer un espacio de desahogo y validacién de emociones
en torno a experiencia de la crisis socio politica que enfrenta el pais. A tales efectos, se
desarrollaron tres reuniones virtuales de desahogo y orientacidon por medio de la plataforma
Google Meets, dirigidas por un profesional de la psicologia de Bienestar Universitario de la UPB
y un profesional de psicologia clinica de Puerto Rico. Participaron 197 estudiantes y 6 profesores,
pertenecientes a diversos programas académicos. La evaluacion se realizé por medio de una
encuesta breve en Google Forms y por los comentarios de los participantes. En la valoracién de
satisfaccidon de la actividad, en una escala del 1 al 5 se obtuvo una media 4.8, mientras que una
de las verbalizaciones manifiesta que: “fue grato participar en este espacio de reflexién en lo que
respecta a la situacion que ahora mismo afrontamos como pais Colombia”. Esta experiencia
colaborativa evidencia la posibilidad de desarrollar formas de acompafiamiento y apoyo en los
procesos de crisis de paises latinoamericanos. También, presenta la viabilidad de las plataformas
virtuales para la creacién de espacios de desahogo y apoyo grupal.
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Physical Activity, Family History of Dementia, and Neuropsychological Test

Performance Among Puerto Rican Adults
Hjalmar M. Zambrana-Bonaparte

Dementia prevalence in Latin America is becoming a significant public health problem, especially
in Puerto Rico. Insufficient physical activity and familial history of dementia (FHD) are risk factors
for dementia and appears to be associated with poorer neuropsychological test performance
(NTP), even among the non-demented. This study examined the individual association of physical
activity (PA) and FDH with NTP among cognitively healthy Puerto Ricans aged 55 and older. Fifty
Spanish-speakers were administered an adapted online version of the CERAD battery. A Primary
Component Analysis generated five factors: non-contextual memory, executive function,
contextual memory, semantic/recognition memory, and working memory, accounting for
73.82% of the overall variance in the 16 variables. Independent analyses were done after the
sample was divided among two groups based on their self-reported PA and then upon self-
reported FDH. The physically active group generally performed better than the insufficiently
active group, whereas the dementia history group (+DH) performed lower than the non-
dementia history group (-DH). Analysis of covariance (ANCOVA's) only revealed a main effect of
PA on non-contextual memory (NCM) after controlling for the covariates age and education with
moderate effect size (np2 = .091). Multivariate analysis of covariance showed a main effect of
FHD on the combined dependent variables after controlling for the same covariates with large
effect size (np2 = .233). ANCOVA’s only revealed a main effect of FHD on phonemic fluency,
controlling for covariates with moderate effect size (np2 = .124). Preliminary data suggests that
meeting PA guidelines can positively impact NCM. Furthermore, FHD can negatively affect NTP,
specifically phonemic fluency. Therefore, PA and FHD might be an important variable in
understanding NTP of Puerto Ricans. FHD as a covariate in normal cognitive aging studies should
be considered. Further exploration of the impact of PA and +DH on NTP among cognitively
healthy Puerto Ricans is warranted.
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Retos y recomendaciones del proceso de evaluacion de nifios y adolescentes
Cristina Perea Nieves, Elisa Lebron Mird, Maria |. Bravo Saavedra y Yarelis Navedo

En el taller se definiran conceptos y términos relevantes a la evaluacion psicoldgica. Se presentara
un breve trasfondo histérico del surgimiento y evolucidén de la evaluacion psicoldgica debido a
los avances cientificos y tecnoldgicos que han ocurrido a través de los afios. Asi como también se
mencionaran los usos que se le ha dado al proceso de evaluacion tanto en el contexto general
como en el académico. Al mismo tiempo se identificardn los objetivos principales que tienen las
diferentes evaluaciones psicoldgicas que se le pueden realizar a los individuos. Se presentara la
importancia del motivo de referido para el proceso de evaluacidn. Por otro lado, se expondra la
relevancia de utilizar estrategias de recopilacion de informacion complementarias tales como la
entrevista, a padres, cuidadores, maestros y otro personal que conozca a los menores y la
observacion en diferentes escenarios para confirmar el motivo de referido y la situacion del
evaluado al momento de realizar la evaluacién. Se ofrecera una mirada a las diferentes pruebas
psicoldgicas que se pueden utilizar para evaluar a nifios y adolescentes en Puerto Rico, ademas
de una breve explicacion de cdmo administrarlas adecuadamente. Se presentaran los principios
éticos pertinentes a la evaluacion psicoldgica en Puerto Rico. Se proveeran recomendaciones
para lograr que el proceso de correccidn e interpretacion de resultados fuese apropiado. Se
discutirdn diferentes retos y obstaculos que se pueden encontrar los especialistas en el proceso
de evaluacion. Por otro lado, se proveeran sugerencias para que la redaccién de
recomendaciones en el informe de evaluacidon sea adecuada y pertinente para cuidadores y para
educadores, tomando en consideracién tanto el contexto del hogar como el de la escuela.
También se ofrecerd una mirada a los beneficios que puede tener la evaluacidn para los nifios y
adolescentes.
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Como aumentar la seguridad psicoldgica en las organizaciones para generar
vinculos saludables entre todos sus miembros
Wilda Torres Herrero

La seguridad psicoldgica es la creencia de que no seré penalizado ni humillado por expresar mis
ideas, preguntas, preocupaciones o por admitir mis errores, seguin definido por el Centro de
Liderazgo Creativo o CCL, por sus siglas en inglés. Cuando hay seguridad psicoldgica en el lugar
de trabajo, las personas se sienten comodas siendo ellas mismas. Llevan todo su ser al trabajo y
se sienten bien tomando la iniciativa. En un ambiente de trabajo con alta seguridad psicoldgica
hay colaboracion y se busca construir sobre las ideas de los demas, se hacen retos a las decisiones
buscando la mejora continua y hay adaptacién constante a los cambios (Edmondson, 2019). Los
escenarios de trabajo que se caracterizan por tener poca seguridad psicolégica presentan
desconfianza, temor de represalias y falta de compafierismo. En estos ambientes los miembros
de la organizacidn recurren a factores de autoproteccidn, a través de los cuales evitan compartir
sus pensamientos, sentimientos y opiniones. A las personas no les gusta sentirse ignorantes,
incompetentes, intrusivas ni negativas, por lo que prefieren no hacer preguntas, no admitir
errores o debilidades, no dar una opinidon contraria, ni dejar saber sus preferencias. Estas
acciones evitan el aprendizaje organizacional y la innovacion, ademas ponen en riesgo a la
organizacidén al no prevenirse las fallas o accidentes laborales. Crear seguridad psicoldgica,
constituye un alto estdandar, una ambicidn que permite que una organizacion sea
verdaderamente excelente y capaz de transformarse (Edmondson, 2021). La responsabilidad de
fomentar este ambiente de trabajo recae en cada miembro de la organizacidn, particularmente
en los lideres. Proponemos que los lideres fomenten una cultura organizacional que permita la
inclusién de las diversas perspectivas, la escucha activa, el reconocimiento y la integracién de
todos los grupos de trabajo.
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Retos y oportunidades de la terapia de familia virtual en el contexto de

pandemia
Marileen Z. Maldonado Pefia, Aquiria Santiago y Aida Jiménez

El conversatorio se fomentara un didlogo reflexivo acerca de los beneficios, retos, limitaciones y
aspectos éticos de la terapia familiar en la modalidad virtual. Se discutira la forma en que Ila
implementacion de esta modalidad de terapia crea tensidn en los terapeutas, ya que altera
supuestos basicos sistémicos que son esenciales para generar cambio en las familias. Ademas, se
presentaran algunas vifietas que ilustran los motivos o quejas principales caracteristicas del
momento histérico, entre los que se destacan los siguientes: el acceso y uso de recursos
tecnolégicos, las dificultades para mantener limites claros, ansiedad y defensividad en las
interacciones cotidianas, cambios en los roles y las pautas de interaccidn que distinguian a las
familias previo a la pandemia, entre otras problematicas. Se enfatizara en el modelo tedrico de
la terapia sistémica-estructural como una herramienta central para el desarrollo de
intervenciones dirigidas a apoyar a familias que presentaban gran desorganizacion, o que se
cefiian a estructuras que limitaban su respuesta ante la emergencia. Asimismo, se ilustrara la
pertinencia del modelo de la terapia centrado en las emociones (TCE) en la comunicacién de las
necesidades afectivas, la sintonia emocional y el establecimiento de nuevos acuerdos entre las
parejas en el contexto de la pandemia. Finalmente, se discutiran algunas de las dificultades
experimentadas durante la implementacidn virtual de algunas técnicas experienciales y movidas
terapéuticas que caracterizan a estos dos modelos (TCE y estructural) y se esbozaran algunos
retos del proceso de supervision clinica. Al concluir este conversatorio, los participantes lograran:
1) reflexionar criticamente en torno al uso de la modalidad virtual, 2) identificar estrategias
utilizadas virtualmente para generar cambios sistémicos, 3) reconocer retos éticos en la
implementacion de esta modalidad, 4) identificar retos en la supervisidn sistémica virtual y 5)
reflexionar sobre las oportunidades en el uso de la modalidad virtual en el tratamiento sistémico.
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Libro: Introduccion a la psicologia de la religion y la espiritualidad en Puerto Rico
Orlando M. Pagan-Torres

Esta obra tiene como objetivo exponer una mirada introductoria, actualizada y basada en la
evidencia sobre la psicologia de la religion y la espiritualidad (PRE) y sus aportaciones a la
comprensién de la salud mental en la poblacién puertorriquefia. También, este libro pretende
exponer una serie de recomendaciones para facilitar la integracion de la religion y Ia
espiritualidad (R/E) en el contexto clinico e investigativo de la psicologia. Se expone informacién
tedrica y practica acerca de la integracidon de la R/E en el tratamiento psicoldgico en una
diversidad de poblaciones y contextos de forma cédnsona con los estandares de los cddigos de
ética de la profesion. Finalmente, se discuten recomendaciones metodoldgicas para el desarrollo
de futuras investigaciones en este campo en Puerto Rico y sugerencias para el adiestramiento
pertinente de asuntos de cardcter religioso/espiritual en la psicologia. Para cumplir con dichos
objetivos, esta obra expone un total de 17 capitulos producto de las aportaciones de 24
académicos pertenecientes a distintas instituciones académicas y disciplinas asociadas a la salud
mental tales como: psicologia clinica, psicologia social, trabajo social, salud publica, educaciény
teologia. La primera unidad del libro consiste en cuatro capitulos enfocados en discutir los
fundamentos de la PRE como subdisciplina. La segunda unidad consiste en cuatro capitulos
dirigidos a conceptualizar la R/E y sus aportaciones tedricas y practicas en una variedad de
especialidades de la psicologia. La tercera unidad consiste en siete capitulos especializados en
discutir la integracion de la R/E y su impacto en una diversidad de poblaciones y contextos.
Finalmente, la cuarta unidad del libro consiste en dos capitulos dedicados a reflexionar sobre la
importancia del adiestramiento sobre la R/E entre los profesionales de la salud mental y
estudiantes con el objetivo de promover sensibilidad cultural entre los actuales y futuros
proveedores de salud mental.



La promesa no cumplida de la terapia familiar: El dualismo superado en el

pensamiento ecoldgico
Jaime Incldan McConnie

Los comienzos de la terapia familiar crearon entusiasmo en la psicologia y las ciencias sociales en
la posibilidad de una nueva ciencia de la conducta humana conforme con los desarrollos
revolucionarios en las ciencias naturales; en particular los descubrimientos de Boors sobre la
energia y el cambio, y los de Einstein sobre la naturaleza de la realidad como una entidad donde
todo esta relacionado a todo lo demas. Sin embargo, el campo de la terapia familiar no abrazé la
posibilidad y crecié en la carcel de la epistemologia dualista de la realidad. El conocimiento
basado en identidad propia y diferenciada enmarcé el desarrollo de la terapia familiar
convirtiendo el campo en una federacion de teorias, escuelas, y modelos. Criticas a los modelos
desarrollados no resultaron en la superacién de los modelos, sino en la creacién de nuevos
modelos. La posibilidad del conocimiento basado en la unidad, ecosistémico, holistico,
marginalizado hasta el momento, sigue latente, y tiene la posibilidad de cumplir la promesa
histérica de la terapia familiar. Este taller elabora el entendimiento de la terapia familiar
sistémica (estructural, estratégica, emocional, trigeneracional, conductual, psicoanalitica, etc.)
en su trayectoria al presente y también Ila historia del pensamiento ecoldgico y sus
representaciones en modelos de trabajo. Se presenta un modelo tedrico capaz de dirigir la
terapia familiar hasta su actualizacidon y realizacién.
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El sindrome del COVID-19: Investigando su impacto
Alfonso Martinez-Taboas, Juan A. Gonzalez Rivera y Adam Rosario Rodriguez

En este panel se presentara la iniciativa de medir el impacto del COVID-19 en residentes en
Puerto Rico. Para este propdsito se utilizé una de las escalas mas utilizadas a nivel internacional:
La Escala de Estrés del COVID-19. La misma mide la reaccién al virus en términos de: a) xenofobia,
b) temor a contaminarse, c) sintomas psiquiatricos, d) preocupaciones econémicasy e) conductas
compulsivas. En este panel se hara una breve exposicion del efecto adverso del virus en multiples
areas de funcionamiento emocional y psicosocial. Una vez la Escala de Estrés del COVID-19 ha
sido explicada, se procederd a explicar la metodologia del estudio. Para éste se realizé una
traduccidn inversa, se contd con el permiso del autor principal (Dr. Steve Taylor) y se explicard
como se obtuvieron los 420 participantes. Asimismo, utilizamos la escala PHQ-9 y otra escala que
mide ansiedad al COVID-19. Los resultados indicaron lo siguiente: 1) en todas las 5 sub-escalas
de la Escala de Estrés del COVID-19, las mujeres obtuvieron unas puntuaciones mucho mas altas
que los varones (p < .01). Este hallazgo es idéntico al obtenido en otros paises. 2) Todas las cinco
sub-escalas tuvieron puntajes muy elevados, lo que indica que los participantes reportaban
mucha angustia, miedos y problemas econdmicos. Asimismo, la Escala de Estrés del COVID-19
correlacioné moderadamente alto con la escala de depresion (PHQ-9) y la de ansiedad. En ambos
casos la correlacion fue superior a r =.60. Los participantes de este panel entienden que la Escala
de Estrés de COVID-19 es una escala corta (28 reactivos) que se contesta en 10 minutos y que se
puede utilizar en clinicas y hospitales para identificar aquellas personas que parecen estar
presentando lo que el Dr. Steve Taylor llama como el Sindrome de Estrés de COVID-19. Este panel
integra de una manera coherente las tres presentaciones, las cuales van desde la preocupacion
inicial de la salud mental de los puertorriquefos, el uso de la Escala de Estrés de COVID-19 y los
resultados impactantes que obtuvimos. El objetivo practicamente es auscultar el drea emocional
y los ajustes que han hecho los participantes, y cudn exitosos han sido en ese empeiio.
Concluimos que el efecto del COVID-19 trasciende lo biomédico y que muchos residentes en
Puerto Rico evidencian necesidades y preocupaciones en areas econdmicas, de salud mental e
incluso temor intenso a los extrafos (xenofobia). Estos asuntos deben atenderse por diversos
profesionales para obtener un alivio del estrés que ocasiona este virus.
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Nuevo reglamento de la Junta Examinadora y guias para el manejo de casos de
custodia

Nydia Ortiz Nolasco, Jorge E. Berrios Lugo, Carol M. Romey Lillyblad, Yaritza M. Lopez Robledo y
Eunice Alvarado Diaz

La Ley 96 del 4 de junio de 1983 para reglamentar la practica de la psicologia en Puerto Rico tiene
como fin "establecer controles de calidad profesional que garanticen a la ciudadania mejores
servicios psicolégicos." El 12 de noviembre de 2020 se realizd una vista publica sobre el
Reglamento General de la Junta Examinadora de Psicélogos de Puerto Rico (JEP) asi como del
Cédigo de Etica y Conducta Profesional, Telepsicologia y Asuntos Disciplinarios de la Profesién.
Todas las recomendaciones fueron recopiladas por la oficial examinadora y evaluadas por la JEP.
Por otro lado, la JEP invitd a un grupo adhoc para la creacidn de unas "Guias profesionales para
el manejo ético de casos de custodia". El comité contd con profesionales reconocidos en el area,
guienes redactaron un borrador muy completo y referenciado, con el objetivo de asegurar el
complimiento con el estandar de la buena practica si el profesional de la psicologia es llamado a
intervenir en un caso de custodia. Dicho borrador aun no ha sido adoptado oficialmente. Esta
presentacion tiene como objetivo compartir con los participantes el documento final del
Reglamento General con sus principales modificaciones y adiciones al Reglamento del 1992 y el
borrador de la guia para los casos de custodia.
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Conectando con el autismo: Perspectiva de una madre y profesional
Yazmin Castellano

Las familias con nifios y nifias con autismo presentan dificultades en diferentes areas de su
desarrollo: socioemocional, aprendizaje, fisico, etc. Los profesionales de la salud mental también
enfrentan retos en sus intentos de satisfacer las necesidades de las personas diagnosticadas con
Trastorno del Espectro Autista y sus familiares. Esta presentacién explora los obstaculos
enfrentados por familias con seres queridos con autismo y los retos confrontados por los
profesionales de la salud mental al proveer servicios a personas con Trastorno del Espectro
Autista y sus familiares. La presentacién proveerd sugerencias y/o estrategias para el manejo
efectivo de los retos enfrentados por las personas con autismo y sus familiares. Al finalizar la
presentacion, los participantes lograran: 1) Identificar sintomatologia relacionada al diagnéstico
del Trastorno del Espectro Autista, 2) comprender las dificultades que las personas con autismo
y sus familiares enfrentan en su diario vivir, 3) identificar los retos enfrentados por los
profesionales de la salud mental en su intento de satisfacer las necesidades de personas con
autismo y sus familiares y 4) formular estrategias para incrementar la sensibilidad hacia la
neurodivergencia.
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Factores protectores y factores de riesgos en universitarios en tiempos de

pandemia
Aida L. Jiménez Torres, Viviana Rosado De Medeiros, Valerie Asencio Torres, Thaliangelly Torres
Gonzalez y Sharon I. Pérez Santiago

Una de las poblaciones que se ha visto afectada negativamente por la pandemia ha sido la de los
estudiantes universitarios ya que las universidades alrededor del mundo se han movido a ofrecer
las clases en formato virtual. Existe vasta evidencia cientifica sobre las repercusiones negativas
de catdstrofes naturales sobre la salud fisica y mental en los seres humanos. Sin embargo, poco
se sabe sobre factores que promueven el bienestar psicoldgico durante una pandemia en
universitarios. Este panel tiene el propdsito de cerrar esta brecha mediante la exposicion de
trabajos que examinan las repercusiones negativas y los factores protectores que contribuyen a
la salud mental de esta poblacidn. La primera presentacidn tiene el objetivo de explorar el efecto
de la percepcion de aislamiento y soledad durante la pandemia en el estado animico de los
estudiantes universitarios. La segunda presentacion expondra el rol de la percepcion de
autoeficacia como un factor protector ante sintomas de ansiedad y depresion. La ultima
presentacion tiene la finalidad de presentar los factores relacionados a crecimiento
postraumatico en estudiantes universitarios. Se realizé6 un disefio cuantitativo de encuesta
transversal en linea. La muestra fue seleccionada por disponibilidad. Un total de n = 118
estudiantes universitarios, entre las edades de 17 a 46 participaron en la encuesta. La muestra
fue principalmente de mujeres (72 %) con una edad promedio de 25 afios. Se recogié informacion
sociodemografica, salud fisica y mental, ejecucion académica, escalas que miden autoeficacia,
sintomas de depresion (PHQ-9), de ansiedad (GAD-7) y crecimiento postraumatico. Los sintomas
depresivos se correlacionaron positivamente con la percepcion de soledad (r = 0.40, p = 0.00), al
igual que con la percepcién de aislamiento (r = 0.13, p = 0.00). También se encontré una
correlacion negativa entre autoeficacia percibida y sintomas de ansiedad (r =-.459**, p <.001) y
sintomas de depresion (r=-.523**, p <.001). Ambos resultados nos indican que a medida que la
autoeficacia aumenta los niveles de depresidon y ansiedad bajan. De igual modo se encontrd una
correlacion positiva entre crecimiento postraumatico y apoyo social (r =.388), una correlacién
negativa entre crecimiento postraumatico y sintomatologia ansiosa (r = -.190) y entre apoyo
social y sintomas de ansiedad (r = -.220). A pesar de los efectos negativos de salud mental en
estudiantes como consecuencia del COVID-19, existen factores que contribuyen y contrarrestan
los aspectos adversos. Estos resultados resaltan la necesidad de fortalecer las competencias de
autoeficacia en estudiantes para que sientan la seguridad en sus capacidades y habilidades para
cumplir con sus estudios, minimizando asi el riesgo de desarrollar sintomas de ansiedad y
depresion. De igual modo, la necesidad de contacto fisico y de apoyo social juegan un rol
importante en el bienestar psicoldgico. Resaltar la promocidn de vinculos afectivos y conexion
en momentos de pandemia es un reto. Sin embargo, es imperante desarrollar formas creativas
para la conexidn humana ya que este es un factor protector y facilitador de crecimiento
postraumatico.
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Mental Health Impact of the COVID-19 Pandemic on Pregnant and Postpartum
Women
Marianela Rodriguez Reynaldo

The effects of untreated maternal mental health have an adverse impact on the mother, the
development of the baby, and the family system. Maternal mental health not only responds to
the physical and neurological changes that occur during pregnancy but has been linked to risk
factors such as stressful life events, previous mental health history, trauma, and isolation. It is
therefore, of extreme importance, to evaluate the effect that the COVID-19 pandemic has had
on this very vulnerable population of women in the perinatal period. Specifically, we aim to assess
the mental health impact of the pandemic as well as the physical distancing protective measures
in pregnant and postpartum women. We will administer the Spanish version of the COVID-19 and
Perinatal Experiences (COPE) study questionnaire to determine mental health status and
experiences during the pandemic as well as assessments of clinical depression (PHQ-9 scores >10)
and anxiety (GAD-7 scores >10). We plan to recruit two hundred (N = 200) women who were
pregnant or postpartum during the pandemic lock-down by promoting from the community of
perinatal stakeholders and through social media. We have completed sixty-one (N = 61)
interviews by phone. Preliminary results indicate the presence of high levels of distress.
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Temperatura nasal como biomarcador del funcionamiento psicosocial
David Alberto Rodriguez Medina y José Joel Vazquez Orte

La teoria polivagal (Porges, 1992) sugiere que el involucramiento social es mds probable si la
persona se encuentra bajo un estado de calma; y conforme aumenta el nivel de estrés, la persona
se desapega hasta el aislamiento social. El procesamiento psicosocial tradicionalmente se ha
evaluado cualitativa y/o cuantitativamente. Recientemente se han incorporado medidas
psicofisiologicas para el estudio del procesamiento psicosocial, cuyas variaciones permiten
distinguir estilos afectivos, cognitivos e involucramiento social. En particular, la temperatura
facial es un indicador del funcionamiento nervioso auténomo, sensible al procesamiento
cognitivo-afectivo, y a las interacciones socioemocionales. Puede registrarse sin contacto con la
persona mediante cdmaras y termémetros infrarrojos, lo cual permite la medicidn precisa,
inmediata y colectiva en un grupo de personas. En el presente se exponen dos investigaciones:
1) un estudio cuasiexperimental de medidas repetidas del efecto del estrés sociocognitivo y la
relajacién cognitiva sobre la temperatura nasal y 2) un estudio de campo en un centro
comunitario. Con base en la Teoria Polivagal, se evalud la relacidén entre la actividad fisioldgica
(se registré la temperatura nasal bajo condiciones controladas de aclimatacién y ayuno), el
estado afectivo y el apoyo social en un grupo de adultos jovenes y adultos mayores. Los
resultados revelaron una asociacién significativa (p < 0.05) entre la temperatura nasal y el apoyo
social (en ambos grupos de adultos): a mayor temperatura, mayor apoyo social; mientras que el
distrés psicosocial se relaciond inversamente: a mayor estrés, ansiedad y depresidén, menor
temperatura nasal. El protocolo de estrés sociocognitivo en adultos jévenes decrementd la
temperatura nasal (p < 0.05), mientras que la estrategia cognitiva de relajacién incrementé la
temperatura (p < 0.05). Los datos aportan evidencia sobre el funcionamiento autonémico socio-
cognitivo-afectivo que propone la teoria polivagal, sugiriendo que la temperatura nasal puede
utilizarse como un biomarcador del procesamiento psicosocial.
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La ciencia psicoldgica versus ideologias oscurantistas en el debate sobre terapias

reparativas en el Senado
Alfonso Martinez Taboas, Caleb Esteban Reyes y Margarita Francia Martinez

Desde comienzo del 2021 han surgido controversias respecto a crear legislacién sobre la
prohibiciéon de las terapias reparativas en Puerto Rico. Tanto el Senado como la Cdmara de
Representantes han realizado varias vistas publicas al respecto. En este panel tenemos tres
propositos: 1) Explicar de manera clara y contundente por qué las intervenciones reparativas son
inefectivas y con riesgo de crear dafio iatrogénico en personas de la comunidad LGBTTQ+.
2) Exponer cémo los profesionales de la psicologia nos debemos movilizar y participar de estos
debates. Al respecto, se explicara cuales han sido las estrategias de la APPR sobre este asunto.
3) Se presentara el escenario en el cual la ciencia psicoldgica internacional se opone a dichas
terapias versus personas que defienden tales intervenciones aludiendo a que las mismas son un
recurso para aquellos padres y madres que creen que la conducta LGBTT es una que lleva al
pecado y la perdicion moral. Este debate rara vez se dirige a posicionamientos empiricos o
tedricos, sino a una diatriba de posturas ideoldgicas oscurantistas. El objetivo de este panel es
presentar los retos, dificultades y satisfacciones que se logran cuando organizaciones como la
APPR toman la vanguardia en asuntos de politica publica. Asimismo, se exponen los resultados
de dichos esfuerzos. La contribucidon de este panel esta engranada en cdmo crear espacios
tedricos y empiricos avalados por la psicologia internacional cuya meta es aliviar la angustia y
dolor de una poblaciéon minoritaria como lo es la comunidad LGBTTQ+. A nivel de discusion, este
panel pone de relieve que la psicologia internacional posee datos, enfoques y teorias que van
dirigidos a aliviar el prejuicio, estigma y discrimen de poblaciones marginadas. Nuestra disciplina
tiene el potencial de informar la politica publica de un pais. Sin embargo, este conjunto de bagaje
empirico/tedrico muchas veces tiene que luchar contra grupos cuyas ideologias meramente
reflejan estilos de vivir que ya no le hacen justicia a sociedades que resaltan y valoran los
derechos humanos.
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La representacion de las dolencias psicosomaticas y la conciencia corporal en

mujeres con obesidad
Manuel F. Meléndez Vazquez

La obesidad es un fendmeno considerado por la Organizacion Mundial de la Salud como una
epidemia que se ha generalizado a través del mundo. Por lo que, el presente estudio tuvo como
objetivo analizar la vivencia de la obesidad, la representacion de las dolencias psicosomaticas y
las implicaciones en la conciencia corporal de un grupo de mujeres. La metodologia cualitativa
con enfoque fenomenoldgico facilitd la realizacidon de una entrevista semiestructurada a siete
mujeres con obesidad que experimentan dolencias psicosomaticas. La teoria psicosomatica de la
obesidad y la teoria de la conciencia corporal, constituyeron los acercamientos tedricos, para la
conceptualizaciéon de las conductas obesogénicas y la descripcion del esquema e imagen
corporal. Los hallazgos mas significativos aluden a las implicaciones de la obesidad con relacion
a la apariencia fisica, afecciones de salud y limitaciones en la movilidad. Asi mismo, se
identificaron implicaciones en el estado de animo y disfunciones en el esquema e imagen
corporal. Ademas, se evidencia que el desarrollo de la obesidad responde a experiencias que
fungen como precipitantes, deteriorando la salud fisica y emocional, insatisfaccion corporal y
disfunciones en la conciencia corporal en mujeres con obesidad. A partir de los hallazgos se
recomienda promover un mayor conocimiento de los modelos de intervencién y teorias con
relacion a la obesidad, desérdenes alimenticios, afecciones psicosomaticas y disfunciones dentro
del esquema e imagen corporal que pueda experimentar una persona. De esta forma se visibiliza
la importancia de integrar acercamientos interdisciplinarios que atiendan las necesidades de
mujeres que experimentan obesidad.
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Efectos del COVID-19 en estudiantes universitarios
Laura G. Galarza Garcia, Jesus Marrero Centeno, Iris Rivera Torres, Juan Ortiz Gonzdlez y Perla
Ortiz Acosta

La poblacion de estudiantes universitarios ha tenido cambios drasticos en el formato de
modalidad de estudio debido al COVID-19. Estos cambios repentinos han provocado una serie de
efectos negativos sobre la salud mental en los universitarios. El propdsito de este panel es poder
compartirles a los proveedores de salud mental hallazgos preliminares de una encuesta en linea
dirigida a conocer los efectos psicologicos y el acceso a los servicios de salud en estudiantes
universitarios durante la pandemia del COVID-19. Este panel busca contribuir a aumentar la
literatura relacionada al impacto que tiene una pandemia en la poblacion de estudiantes
universitarios. La primera presentacion tiene el propdsito de explorar los efectos psicolégicos de
la hambruna del tacto fisico sobre la salud mental de los universitarios. La segunda presentacion
examina la relacién entre el consumo de sustancias por universitarios durante la pandemia y los
sintomas de depresion. Por ultimo, en la tercera presentacién se expondra la relacidn entre la
percepcion de acceso a servicios de salud y los sintomas psicoldgicos. Se realizé una investigacidn
cuantitativa de encuesta transversal en linea. Un total de 118 estudiantes universitarios, entre
las edades de 17 a 46 participaron en la encuesta. Se recogié informacion sociodemografica e
informacidn sobre acceso a los servicios de salud, el uso de sustancias, la sintomatologia ansiosa,
depresiva y el estrés. Los resultados muestran una relacidon negativa entre la frecuencia de
contacto fisico de abrazar a sus familiares y los sintomas de depresion, ansiedad y estrés (r = -
19, p<.05;r=-.19, p<.05; r=-.22, p <.05), respectivamente. En cuanto al uso del alcohol, se
observd que el 64% de los estudiantes universitarios reportaron utilizar el mismo durante el
ultimo afio, y un 25% usaron algun tipo de sustancia controlada. Ademas, se encontré una
relacion estadisticamente significativa entre género y consumo de sustancias, siendo los
hombres los que mds consumian x2 (1, n = 117) = 15.02, p < .001. Aunque no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre el consumo o no consumo de sustancias
controladas y la sintomatologia depresiva, t (116) = 1.06, p > .05. Por ultimo, los resultados
relacionados al acceso a servicios de salud confirman que existe una correlacion negativa entre
dicha variable y sintomas de ansiedad (r = -.25, p < .05), depresion (r =-.25, p < .05), y estrés (r =
-.27, p < .05). Los resultados de este estudio demostraron que la baja frecuencia de contacto
fisico y la pobre percepcidn de accesos a servicios de salud mental estd relacionada a una mayor
sintomatologia ansiosa, depresiva y de estrés en la muestra de estudiantes universitarios.
Ademads, se evidencid un alto consumo de alcohol y de sustancias controladas, este ultimo
principalmente en hombres estudiantes universitarios. Estos resultados destacan la importancia
de mejorar la accesibilidad de servicios de salud mental dirigidos a estudiantes universitarios. De
igual forma, se puntualiza en la importancia del vinculo con familiares y amistades durante Ia
pandemia del COVID-19.
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Apoyo social percibido como moderador de sintomas de depresidon y ansiedad

en adolescentes con trauma
Natalie Garcia-Justiniano, Coralee Pérez-Pedrogo e Israel Sanchez Cardona

La prevalencia de condiciones de salud mental y las experiencias de eventos traumaticos entre
adolescentes en Puerto Rico (PR) es alarmante. Se ha identificado al apoyo social percibido como
un factor protector para mitigar sintomas de las condiciones de salud mental cominmente
asociadas con experiencias traumaticas. El propdsito de este estudio es examinar el rol
moderador del apoyo social percibido en la relacidn entre los sintomas de trauma y los sintomas
de depresién y ansiedad en adolescentes residentes en PR. Se utilizd una base de datos
secundarios de un programa de servicio. La muestra estuvo compuesta por 646 estudiantes de
sexto a duodécimo grado que asistieron a escuelas publicas en el sureste y noreste de PR. Los
resultados del analisis de moderacidn con regresion indican que el apoyo social percibido modera
la relacién entre el trauma y los sintomas de depresién (b = -.03, p < .001, IC 95% [-.05, -.02]) y
ansiedad (b =-.02, p <.001, IC 95% [-.03, -.01]). Los andlisis de pendiente simple resaltan que
cuando el apoyo social percibido es bajo, existe una relacién mas fuerte entre los sintomas de
trauma y los de depresién, b = 1.21, p <.001, IC 95% [1.08, 1.33] y ansiedad, b = .94, p <.001, IC
95% [.84, 1.03]. En comparacidn, cuando el apoyo social es alto, el efecto es menor entre los
sintomas de trauma y los de depresidn, b = .83, p <.001, 95% CI [.70, .96] y ansiedad, b =.70, p <
.001, IC 95% [.60, .80]. Estos resultados van acordes con la literatura y muestran que el apoyo
social percibido reduce el efecto del trauma en la presencia de sintomas de depresién y ansiedad.
El presente estudio proporciona informacidn relevante que podria contribuir a la evaluacion e
incorporacion de este factor protector en programas de intervencion temprana dirigidos a
adolescentes con trauma que exhiben a su vez un cuadro clinico de depresion y ansiedad.
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La consultoria como herramienta de apoyo y conexidn en las escuelas
Maria V. Rolon Martinez, Cristina Perea Nieves y Marisol Fernandez Nieves

Panel para presentar el proyecto del Centro Apoyo y Conexidn, una plataforma virtual de apoyo
y consultoria a maestros de K-12 sobre practicas informadas en trauma. La situacion del manejo
del COVID-19 ha generado estrés e incertidumbre en los encargados de cuidar a nifios en Ila
escuela. La Asociacion Nacional de Psicologos Escolares (2020) sugiere que las escuelas le brinden
al personal escolar acceso a apoyo de respuesta a crisis y / o a profesionales de salud mental para
facilitar la adaptacion y la recuperacion durante la crisis de COVID-19. Resaltan la importancia de
tener servicios de salud mental disponible en oficina virtual o regular para que el personal escolar
pueda recibir el apoyo adecuado. El Centro de Apoyo y Conexidn se disena de manera que los
y las maestras puedan conectarse con profesionales que le brinden servicios de consultoria y
apoyo especifico a su necesidad. La pdgina ha recibido mas de 3,000 visitas, con 150 usuarios
activos que han accedido material y 75 registrados en el proyecto de consultoria. El disefio de la
evaluacién es descriptivo longitudinal con una cohorte prospectiva de muestra conveniente y
metodologia mixta (cuantitativa y cualitativa). Se usan analisis descriptivos y deductivos para
examinar las caracteristicas de la cohorte y el efecto de impacto de antes y después de cada una
de las intervenciones, con un nivel de confianza de 95%. La primera ponencia de este panel
presentarad el estudio piloto y validacion de la escala PITE-M. Se presentara el desarrollo y
validacién de la escala PITE-M, que mide el conocimiento y la aplicacidn de estrategias que tienen
los maestros para apoyar a nifos, nifias y jévenes que hayan experimentado o estén en riesgo de
exposicion a experiencias potencialmente traumaticas. Se presentaran resultados obtenidos del
proyecto sobre el conocimiento general de los y las participantes en practicas informadas en
trauma en la escuela. La segunda ponencia abundara sobre el modelo de Consultoria a Maestros
sobre Practicas Informadas en Trauma. Se explicard el modelo de consultoria utilizado para
atender las necesidades identificadas en la escala, desde la psicologia escolar y modelos
enfocados en trauma. Se presenta como un proceso sistemdtico de colaboracién entre el
consultor escolar y el personal escolar, con el fin de mejorar aspectos académicos, de
comportamiento y socioemocionales de los estudiantes a nivel primario, secundario y terciario
(Erchul y Martens, 2010). Finalmente, en la tercera ponencia se presentaran los conocimientos y
practicas informadas en trauma desde la Practica de la Psicologia Escolar. Se presentaran
propuestas que fortalecen la relacidn entre el profesional de la psicologia y la comunidad escolar.
Se expondran resultados, investigaciones recientes y reformulaciones de la practica de Ia
psicologia escolar que atienden las necesidades de la educacion y la salud mental de la nifez en
Puerto Rico y se cumplirdn los siguientes objetivos: 1) Presentar un modelo de servicio de
consultoria para el manejo y prevencién del trauma en las escuelas, 2) Resaltar la necesidad de
apoyar a los maestros brindando estrategias para atender las necesidades del estudiantado,
3) Ensefiar estrategias innovadoras y accesibles que maximizan los esfuerzos del profesional de
la psicologia y 4) Discutir retos y oportunidades de la prestacidn de servicios en formato online.
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Reinventando nuestra disciplina: El beneficio de la telepsicologia durante

desastres naturales
Miguel Vazquez Rivera y Maricel Ocasio Figueroa

La telepsicologia ha tenido gran auge gracias al impacto del internet, incluyendo Puerto Rico
donde el 78% de la poblacion tenia acceso a internet en el 2021. En el 2013, la APA establecié las
guias disefiadas para ofrecer servicios de telepsicologia. En el 2016, un estudio reportd que los
psicologos entrevistados utilizaban la tecnologia en su practica privada: 100% para propositos
administrativos, 20% para medicion y 20% para tratamiento. Encontraron que es muy efectivo y
reconocieron que aplicar la tecnologia facilitaria el acceso. Se realizé un proyecto con el propdsito
de brindar servicios individuales de telepsicologia a 75 familias victimas de los terremotos en el
sur y la pandemia por 10 meses. Se midié el progreso clinico con tres instrumentos en tres
tiempos: depresién mayor con el PHQ-9 (Patient Health Questionnaire-9), ansiedad y estrés con
el DASS-21 (Depression, Anxiety and Stress Scale-21) y sintomatologia de trauma con el PCL-5
(Posttraumatic Stress Disorder Checklist-5). Para analizar los datos se escogieron los casos en los
cuales haya habido mas de una administracion (N =26). El 73% se identificé como mujer. La edad
promedio de los participantes fue 47. El 65% de la muestra se encontraba empleada, y un 31%
indicd estar desempleado u otro. Se evalué el supuesto de normalidad con la prueba Shapiro-
Wilky  no se cumplio con el mismo. Por tanto, se utilizé la prueba no paramétrica Friedman’s
Anova y luego se realizaron pruebas de Wilcoxon. Al comparar las puntuaciones en los tres
tiempos se encontraron diferencias significativas en las tres escalas: PHQ-9: x2(2) = 22.78, p <
.001, DASS-21:%2(2) =16.69, p<.001y PCL-5:%2(2) =9.42, p =.009. Se discutiran las implicaciones
para la practica clinica, el beneficio de la telepsicologia y la implementacion de la tecnologia en
nuestro quehacer psicoldgico.
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Videojuegos y la psicologia: Relevancia en la actualidad
Brandon Vélez Rios, Pablo G. Cabral Juan y Melissa Garcia Martinez

Mucha de la literatura de videojuegos se ha enfocado en aspectos negativos referentes a que
inducen agresion o violencia, y desarrollo de adiccién al juego (Johnson et al., 2013). Sin embargo,
fuera de Puerto Rico se han documentado beneficios de videojuegos en asistir en el manejo de
dolor, ser complemento de distintas terapias para lograr reducir sintomatologia relacionada a
algunos trastornos, y lograr una mejor alianza y compromiso en la psicoterapia. Para comenzar,
en este panel se presenta una mirada general sobre la salud mental de videojugadores, en
especial aquellos que la han asumido como una carrera profesional. La presidn para tener éxito,
el miedo al fracaso, altas demandas y el rechazo son algunos de los elementos que afectan a los
jugadores de gran manera. En el mundo de los videojuegos competitivos, los problemas de salud
mental son tan grandes y surgen tan a menudo que el problema se vuelve invisible. Este nuevo
deporte requiere el apoyo de profesionales de la salud que entiendan los comportamientos
sociales, cambios en el rendimiento académico o laboral y las demandas de participar en
deportes electronicos. Por otra parte, también se discute la experiencia de usar los videojuegos
como medio para fomentar la alianza terapéutica y refuerzo para la colaboracién en jovenes
entre las edades de 7 y 15 afios. La alianza terapéutica es importante para lograr las metas,
reducir el abandono del tratamiento, y crear un espacio colaborativo para discutir las
preocupaciones de diversas maneras (Horvath, Del Re, Fluckiger, y Symonds, 2011). No obstante,
esto se complica cuando hablamos de nifios y adolescentes porque muchas veces no llegan a
terapia por decision propia, sino por quejas de padres o maestros. La mayoria de los jovenes
referidos por problemas de conducta en el hogar o la escuela llegan a terapia con resistencia ante
el proceso, lo que puede afectar la relacién colaborativa (DiGiuseppe, Linscott y Jilton, 1996).
Ante la ausencia de esta relacidon, el proceso de implementar tareas o actividades, ya sean
cognitivas, experienciales o interpersonales se complica (Castonguay, Youn, Xiao y McAleavey,
2018). Finalmente, presentamos la aportacién de los videojuegos al bienestar de los jugadores
utilizando el modelo PERMA (por sus siglas en inglés). Estas categorias incluyen; emociones
positivas, engagement, relaciones, significado, y logros (Seligman, 2011). Se discute como los
videojuegos, bajo este marco, facilitan que sus jugadores florezcan y luego se hace una revision
de las aplicaciones clinicas de los videojuegos. Por ultimo, se concluye con una reflexion sobre lo
gue sugieren los estudios discutidos en el panel y las experiencias de los panelistas.
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Planes médicos en Puerto Rico: Reflexiones en la prestacion de servicios de

salud mental
Gerardo M. Medina Rivera y Adianet Montafez Rodriguez

En Puerto Rico, segun las estadisticas del informe de suicidios del afio 2020 del Departamento de
Salud se reportaron 167 muertes por suicido. Asi también, la Linea PAS atendi6 922,797 llamadas
de las cuales, 15,704 fueron relacionadas con suicidio. Estas estadisticas nos revelan la necesidad
imperante de servicios de salud mental para los puertorriquenos. La labor del psicélogo clinico
es indispensable en la prestacién de los servicios de salud mental. Huett (2012) realizd una
investigacion tedrica con el objetivo de proporcionar tres marcos de evaluacidn filosoficos para
explicar la naturaleza y el alcance del problema que enfrentan los psicélogos en su quehacer
clinico. El primer marco son las obras de Michel Foucault. Estas obras aluden a los intereses del
poder politico y econdmico que han incorporado ciertas formas histdricas para la produccién de
evidencia cientifica en la psicologia. El segundo marco son las obras de Alasdair MaclIntyre, que
se dedican a evaluar las limitaciones éticas de la psicologia en torno a sus propias practicas.
Ademas, el autor argumenta que la psicologia basada en evidencia sostenida por organizaciones
de terceros pagadores ha llevado a la corrupcion ética de la practica. El tercer marco invoca los
trabajos de Emmanuel Levinas para argumentar que a partir de la responsabilidad relacional y
asimétrica del psicologo con los pacientes las practicas basadas en evidencia pueden ponerse al
servicio de la ética. Asi también, expone como los modelos de reembolso pueden estructurarse
para satisfacer las demandas de los principios de justicia, y que la intrusion y la restriccidn de los
planes médicos en torno a la relacién psicoterapéutica, cara a cara, atenta contra la misma. Se
concluye que el intermediario de los seguros médicos es una interrupcién injustificada a la
responsabilidad ética y un fracaso de la justicia.
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Relacion entre el sindrome de quemazdn y el clima organizacional en agentes de
la policia

Edwin Asencio Pagan, Maria de los Angeles Mufiiz Hernandez, Antonio J. Pagan Sanchez, Diego
A. Gonzdlez Pérez y Adriana M. Rodriguez Arroyo

Christina Maslach (1981) define el sindrome de quemazén como uno psicolégico, compuesto por
agotamiento emocional, despersonalizacion y logro personal reducido, que puede ocurrir en
individuos que trabajan de alguna manera con otras personas, como lo son los policias. En
tiempos recientes, el Negociado de la Policia de Puerto Rico (NPPR) se encuentra en un proceso
de transformacién para su funcionamiento dptimo. En el 2018, Vision to Action (V2V) realizé un
“Estudio de necesidades de asignacion de recursos del NPPR” donde se encontrd que existe un
desbalance significativo en la distribucidn del personal a través de todas las unidades del NPPR.
En consecuencia, el Negociado ha estado experimentando un alza en ausentismo y renuncias en
la uniformada. El ausentismo voluntario provoca un comportamiento de distanciamiento, donde
el empleado se aisla de la organizacion y adopta actitudes que pueden generar conflictos entre
los compafieros, provocando tensiones en el ambiente laboral (Baptista, Méndez y Zunino, 2016).
Esto genera la interrogante de si existe la presencia del sindrome de quemazdn entre los agentes
del orden publico y si influye en sus acciones dentro y fuera de la uniformada. Por consiguiente,
como continuacion a un estudio realizado en 2020 por el Dr. Asencio y sus co-investigadoras, el
presente estudio tuvo como propdsito determinar la relacion entre el sindrome de quemazén y
el clima organizacional en agentes de la policia estatal del area de Mayagiiez, Puerto Rico;
ampliando asi la muestra del primer estudio. En adicidn, se ausculté la relaciéon entre Ila
percepcidn que presentaron los agentes hacia el conjunto de aspectos que forman parte del
clima organizacional y la sintomatologia del sindrome de quemazdn. De manera que, el estudio
es de enfoque cuantitativo, descriptivo-correlacional, donde se utilizd el andlisis de estadistica
descriptiva y correlacion por medio del coeficiente de Pearson. Esto permitid estudiar las
relaciones entre las variables; Sindrome de quemazdn, con sus dimensiones, y la variable clima
organizacional. Los instrumentos utilizados para la recopilacion de datos fueron el Inventario del
Sindrome de Quemazdn propuesto por Maslach y Jackson (1981) y la Escala de Percepcidn del
Clima Organizacional, propuesta por Luis Enrique Amaya y Juan José Martinez (2016). El
muestreo utilizado fue no probabilistico por disponibilidad, y contd con la participacion total de
230 agentes. Entre los hallazgos encontrados se corrobord la existencia de correlaciones
estadisticamente significativas moderadas, entre las dimensiones del sindrome de quemazény
las categorias estudiadas en el clima organizacional como lo son: condiciones laborales,
comunicacion, organizaciéon y proceso de trabajo, innovacion y creatividad, desempefio
institucional y relacién entre dependencias. Por lo tanto, la investigacion se presenta relevante
dado a que identifica las dreas donde la agencia puede priorizar los recursos psicoldgicos
disponibles en beneficio del Negociado. Lo que proporciona el espacio de reflexién sobre Ia
necesidad de iniciativas interdisciplinarias para reconfirmar la necesidad de un acercamiento
integrador en la salud. A su vez, se alinea particularmente con el objetivo del reconocimiento del
ser humano como un ser integrado, que requiere de vinculos y conexiones para garantizar su
bienestar.
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De la barriga al corazon: Nifios que han perdido un hermanito antes de nacer
Fermina Liza Romdan Alameda y Yaritza D. Pérez Rivera

El duelo perinatal es probablemente uno de los acontecimientos mas traumaticos que puede
experimentar una familia. El mismo generalmente se ha centrado en el dolor de los padres y rara
vez incluye el dolor de los hermanos. Las cargas emocionales del dolor no resuelto que
experimentan los hermanos sobrevivientes pueden llevarse hasta la edad adulta y no se
comprenden lo suficiente. Los hermanos en duelo perinatal sufren dos pérdidas: el hermano
anhelado y los padres que tenian antes de la pérdida. Los padres pueden sentirse tan abrumados
por su propio dolor que muchas veces olvidan ayudar a manejar el duelo de sus otros hijos. El
libro busca llenar un vacio en el area psicoterapéutica proveyendo herramientas para
profesionales de la conducta y familias. EI mismo propone estrategias adecuadas para
comunicarse con los niflos sobrevivientes de manera apropiada para que estos puedan expresar,
integrar y liberar su dolor. Los objetivos de la actividad son: analizar el duelo gestacional y
perinatal desde la perspectiva de los hermanitos/as sobrevivientes. Sensibilizar a los
participantes sobre el impacto del duelo gestacional en toda la familia. Aumentar el conocimiento
de los participantes sobre estrategias de manejo del duelo perinatal en nifios desde el marco
cognitivo conductual. Los terapeutas aprenderan peculiaridades del duelo gestacional y
estrategias practicas para trabajar el duelo. El libro desarrolla el tema del duelo en los nifos entre
las edades de 4-10 afos. Se presentan un total de 20 actividades interactivas que pueden
trabajarse con los padres, familia y los nifios en sesiones terapéuticas.

74



Tratamiento cognitivo conductual contra el insomnio para mejorar la calidad del

sueiio después del cancer
Christian E. De Ledn-Casillas, Cristina Pefia-Vargas, Laura Oswald, Jennifer Morales-Cruz y Brian
Gonzalez

Los pacientes oncolégicos reportan que el insomnio es uno de los sintomas mas frecuentes y
duraderos, incluso después del tratamiento médico invasivo (Hotwel et al., 2014). El Tratamiento
Cognitivo Conductual para el Insomnio (TCC-1) ha demostrado ser efectivo y eficaz para mejorar
la calidad del suefio en la poblaciéon oncoldgica (Savard et al., 2005). Sin embargo, no existe
evidencia de una intervencidn psicosocial en espafiol para tratar el insomnio. El propdsito de esta
investigacion de corte cualitativo fue conocer la opinidn sobre el insomnio en las sobrevivientes
de cancer de mama (SCM) y explorar la apertura hacia una intervencién psicosocial para mejorar
la calidad del suefio. El disefio de este estudio fue fenomenolégico (Creswell et al., 2014).
Realizamos entrevistas semi-estructuradas en la zona sur de Puerto Rico en una muestra de
sobrevivientes de cancer de mama (n = 10) y proveedores de salud (n = 5). Las entrevistas fueron
grabadas en audio y transcritas. Completamos un analisis tematico con el programa NVivo
(versién 12). Entre los temas emergentes se encuentran: creencias y conductas que pudieran
perpetuar el insomnio, estrategias para manejar los problemas del suefio y modalidad de
tratamiento. Los resultados reflejaron que predomina el insomnio como un sintoma en las SCM.
Mencionaron creencias como las causas del insomnio, el tratamiento médico, el dolor fisico y los
pensamientos intrusivos nocturnos. Entre los habitos y conductas se destacé la pobre higiene del
suefio y el uso de medicamentos (recetados y no recetados). Verbalizaron el uso de estrategias
como la relajacion y remedios naturales para mejorar la calidad del suefio. Expresaron que la
TCC-1 debe ser implementada por un profesional adiestrado y a través de terapia grupal. Estos
resultados son cénsonos con la necesidad de intervenciones y apoyo social grupal con el fin de
mejorar la calidad del suefio y generar bienestar en las SCM.
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Factores protectores del distrés por aislamiento social en personas adultas

durante la pandemia por COVID-19
Bianca R. Jiménez Torres, Aysha Concepcion Lizardi y José V. Martinez Gonzalez

Durante los afios 2020 y 2021, en Puerto Rico y a nivel mundial, el aislamiento social se ha
utilizado como medida cautelar de salud publica para prevenir la propagacion del virus COVID-
19. La literatura sugiere que el distrés psicoldgico que pudiera generar el aislamiento social puede
ser mitigado por las conexiones sociales, entre otros factores protectores. El propdsito del
estudio fue identificar los factores protectores contra el distrés en personas adultas que vivieron
el aislamiento social en Puerto Rico durante la pandemia del Covid-19. Se exploré como las
conexiones sociales, las experiencias positivas y la edad se relacionan con el distrés. El disefio del
estudio fue correlacional, no experimental y transversal. La muestra consistio en 227
participantes entre las edades de 22 a 77 afios y residentes de Puerto Rico desde el inicio de la
pandemia. En los analisis preliminares de correlacion, se encontré que, a mayores niveles
reportados de conexiones sociales, se reportaban menores niveles de distrés (r=-.29, p <.001).
Ademas, los resultados sugieren que, al considerar las diversas dimensiones de las conexiones
sociales (familia, amistades y otras personas), los vinculos familiares ejercen una funcién
amortiguadora contra el distrés (B = -.309, p < .001). Estos resultados son cénsonos con el
concepto del “familismo”. Este supone que los vinculos familiares en miembros de familias latinas
promueven su bienestar emocional y su salud mental. Esta investigacion es una valiosa
aportacion cientifica en la medida en que considera aquellos factores que, al minimizar el distrés
en tiempos de crisis, promueven la salud y tienen el potencial de prevenir enfermedades. Esta
presentacion es congruente con los objetivos de la convencidn al destacar la importancia de
promover las conexiones para optimizar la calidad de vida y el bienestar de las personas en
diversos grupos de edad y contextos.
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“Lo hago, no lo hago...”: Narrativas del comportamiento suicida en

universitarios
Daritza Vélez Pérez y Héctor Velazquez Gonzalez

En Puerto Rico es evidente el comportamiento suicida entre los universitarios. Por lo tanto, el
propésito de la investigacién fue comprender y describir las experiencias de intento e ideacidn
suicida de jovenes universitarios de Puerto Rico, asi como los elementos precipitantes y
atenuantes de dicha conducta. Se realizé un analisis secundario documental de once
transcripciones de entrevistas a jovenes universitarios de tres recintos de una universidad
privada del pais, a la luz de los fundamentos de la Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT). El
andlisis de contenido de las narrativas se realizdé mediante el método de Wolcott, con
dimensiones y categorias previamente seleccionadas, y el programa ATLAS.ti. Segun se
desprende del andlisis de las transcripciones, la evitacidén experiencial es un proceso presente en
la configuracion de las ideas e intento de muerte, como via para escapar del sufrimiento humano.
Se evidencid que los procesos psicoldgicos, como la tristeza y los sentimientos de soledad, y los
problemas de las relaciones interpersonales fungen como precipitantes del comportamiento
suicida. De otra parte, los vinculos con personas significativas, como la madre, la pareja y las
amistades, resultaron como uno de los principales atenuantes de la conducta suicida. La
intensidad de las relaciones interpersonales, caracterizadas por la confianza, la cercania y el
apoyo percibido tuvieron un efecto amortiguador ante la experiencia de sufrimiento humano y
deseos de muerte. Los hallazgos de la investigacion sugieren un movimiento cualitativo desde la
experiencia individual y privada del comportamiento suicida hacia el énfasis en las relaciones
interpersonales y su papel en la configuracién y prevencién del suicidio. También se concluye que
los procesos fundamentales de aceptacion, clarificacién de valores y accion comprometida de la
ACT son utiles para la intervencion del comportamiento suicida en universitarios.
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La identificacion, repercusiones y medicion del uso problematico de los
videojuegos
Yamil O. Ortiz Ortiz, Harry Hernandez Heredia y Manuel Gonzdlez Gonzadlez

La industria de los videojuegos ha experimentado un crecimiento sin precedentes en los ultimos
30 anos. Para el 2015 se estima que habia 155 millones de videojugadores en los Estados Unidos.
En la actualidad esta cantidad asciende a 214.4 millones lo cual representa un aumento de 38%
en los ultimos cinco afos. La comunidad gamer en Estados Unidos no es tan solo una de las mas
grandes en el mundo, sino que se encuentra en segundo lugar respecto al promedio de tiempo
que les dedica a estas tecnologias (6.76 horas a la semana). La gran popularidad de estos medios
ha llevado a muchos investigadores/as a cuestionarse las posibles repercusiones que su uso
prolongado puede tener en la salud de los/as jugadores/as. En la 11va revisidon del Manual de
Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-11) se reconoci6 el trastorno de adiccién a los
videojuegos. Este desorden se caracteriza por patrones de juego descontrolados donde se le
otorga prioridad a la actividad Iddica por encima de otros intereses, actividades, relaciones y
responsabilidades. Estas acciones en la mayoria de los casos repercuten negativamente en la vida
del sujeto. El objetivo de este panel es hablar sobre la identificacion, repercusiones y debates
actuales relacionados al diagndstico de adiccion a los videojuegos. En el presente panel
hablaremos del impacto de esta tecnologia a nivel biopsicosocial. Ademas, se analizara el uso
problematico de los videojuegos, las diferentes clasificaciones otorgadas y los instrumentos de
medicion disponibles. Se procedera a presentar una mirada critica al concepto adiccion y los
estigmas que representa. Hablaremos sobre las repercusiones que puede tener el uso
prolongado de estas tecnologias en la salud mental y fisica de los sujetos. La presentacién
finalizard con una revisién de los estudios que se han hecho en Puerto Rico sobre el tema
resaltando la necesidad de mayor énfasis en la investigacion de este tdpico en la poblacién
puertorriquefia.
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Vinculo humano-animal y el "lockdown" por COVID-19
Yahaira Segarra Gonzalez y Liza M. Meléndez Samé

Esta investigacidn tuvo como objetivo explorar cuantitativamente las experiencias de personas
gue viven con animales de compafia durante el cierre de emergencia por COVID-19 en Puerto
Rico. Entre las variables estudiadas se encuentran género y edad de los guardianes, la especie
animal, tiempo diario con el animal de compainiia, los beneficios percibidos y el nivel de apego
humano-animal. Se analizaron asuntos relacionados con los planes para emergencias con
respecto a los animales de compaiiia, cambios en sus interacciones humano-animales y cambios
percibidos en los animales de compafia durante el cierre. Las investigadoras utilizaron un
cuestionario en linea para la recopilacion de datos. La muestra estuvo constituida por
participantes mayores de 21 afios (n = 3,663) residentes en la Isla durante el cierre de emergencia
del COVID-19. Los resultados mostraron evidencia estadisticamente significativa de que, en
promedio, las mujeres tenian niveles de apego mas altos que los hombres y percibian mayores
beneficios de sus animales de compafiia durante el encierro. Ademas, los hallazgos sugieren una
correlacién positiva moderadamente significativa entre el apego humano-animal y los beneficios
percibidos por los guardianes. Algunos de los beneficios percibidos durante el confinamiento
incluyen: compania y apoyo incondicional, una sensacién de seguridad, relajacién y disminucion
de aburrimiento. Curiosamente, la mayoria informo tener en cuenta a los animales de compaiiia
en sus planes de emergencia familiares, incluido tener a alguien que pudiera cuidar de sus
animales de companiia si fuera necesario. Estos y otros resultados se presentan, discuten y
contrastan con investigaciones recientes relacionadas, destacando las similitudes y diferencias
en los datos actuales, las limitaciones y las direcciones futuras. En conclusidn, en general, la
pandemia permitié mas oportunidades de interaccion positiva entre las personas y sus animales
de compafiia y ayudo a los guardianes a afrontar mejor esta nueva y vulnerable situacidn.
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Adaptacion e implementacion de la terapia cognitivo conductual para el

insomnio en linea
Jennifer Morales- Cruz, Vanessa Ortiz-Rosado, Grace M. Soto-Ldpez y Edgar L. Rodriguez-Rivera

Las sobrevivientes de cancer de mama (SCM) reportan que el insomnio es un sintoma comun aun
después de haber completado su tratamiento médico invasivo (Instituto Nacional del Cancer,
2020). Los estados de animo, eventos traumaticos, desastres humanos y cambios a nuevas
situaciones como la pandemia pudieran ser algunas razones por las cuales la calidad del suefio
puede afectarse (American Psychiatric Association, 2020). El Tratamiento Cognitivo Conductual
contra el Insomnio (TCC-1) ha demostrado su efectividad y eficacia en la disminucion del insomnio
en la poblaciéon oncoldgica (Savard et al., 2005). Sin embargo, no existe una intervencion
psicosocial basada en la evidencia en espafiol para tratar el insomnio en esta poblacién. En este
panel presentaremos la traduccion, adaptacion e implementaciéon de la Terapia cognitivo
conductual en linea con un grupo de SCM en Puerto Rico. Los subtemas que presentaremos en
el panel seran: 1) Traducciéon y adaptacion inicial de un manual de la Terapia cognitivo
conductual. 2) Implementacién y resultados de la Terapia cognitivo conductual en linea; y 3)
Retos enfrentados y recomendaciones para futuras investigaciones. Este estudio tuvo como
objetivo traducir, adaptar e implementar la terapia cognitivo conductual contra el insomnio para
conocer el impacto de la intervencion en la severidad del insomnio y la calidad del suefio en un
grupo de SCM. El disefio fue pre-experimental con un grupo control. Se reclutaron (N = 30) SCM
residentes de Puerto Rico, que habian completado su tratamiento médico invasivo y que tuvieran
acceso a internet. Se realizd un ensayo clinico aleatorizado donde se dividieron (n = 15) en el
grupo de intervencién (Gl) y (n = 15) en el grupo control (GC). Se realizaron medidas de linea
base, pre y post pruebas. Los instrumentos utilizados fueron: Pittsburgh Sleep Quality Index
(PsQl) y el Insomnia Severity Index (ISl). Al finalizar cada sesidn se realizaron preguntas abiertas
con el objetivo de conocer de las propias participantes algunas sugerencias de cambios al manual
y a la implementacién. La intervencidon se llevé a cabo mediante la plataforma Zoom,
semanalmente por hora y media durante seis semanas. Se realizaron pruebas t de medidas
repetidas y se calcularon los tamafios del efecto mediante medida de d de Cohen. Al momento
de someter esta propuesta nos encontramos completando los analisis cuantitativos del ensayo
clinico aleatorio. Sin embargo, algunos datos preliminares sugieren que las medidas de la linea
base comparadas entre los grupos favorecen al Gl. Es decir, se presenta en el Gl una disminucidn
significativa en la severidad del insomnio y un aumento significativo en la calidad del suefio con
tamafios del efecto variados (medianos a grandes). Como resultados apremiantes de las
preguntas abiertas las participantes sugieren que la intervenciéon permanezca igual, pero
aumentando los ejemplos y ejercicios cognitivos. Entre los retos encontrados se encuentra el uso
correcto de los diarios del suefio y la dificultad de calcular la eficiencia del suefio empleando Ia
féormula matematica. Estos resultados son consonos con la necesidad de intervenciones y apoyo
social grupal con el fin de mejorar la calidad del suefio y generar bienestar en las SCM.
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Adaptacion virtual de programas basados en evidencia para la promocion de
salud optima en jovenes
Edna Acosta Pérez, Samaris Vega, Massiel Mufiiz, Nayda Cruz y Carlamarie Noboa

El programa Puerto Rico Jévenes en Optima Salud (PROSa) tiene como meta expandir la
implementacion de practicas basadas en evidencia (PBE). PROSa busca reducir los embarazos en
jévenes de 12-17 afos y aumentar la integracion de servicios en salud dptima en jovenes para la
prevencion de embarazos. Es un esfuerzo colaborativo multisectorial que une la academia,
organizaciones de base, empresa social y comunidad general. Las PBEs implementados en estos
esfuerzos son: Mentoria para la Identidad Adulta y Fundamentos de la Crianza. Ambas,
intervenciones universales de prevencidon grupales, sincronicas y presenciales dirigidas a
aumentar el vinculo y comunicacion entre padres/madres e hijos/as y la planificacion
académica/profesional en jévenes. Dadas las restricciones de distanciamiento fisico en respuesta
al impacto del COVID-19, el equipo de capacitacion e implementacién llegd a negociaciones con
las desarrolladoras de la PBEs para adaptar e implementar virtualmente los componentes
esenciales de estas intervenciones grupales. El proceso de adaptacidon e implementacién de las
practicas se dividié en 3 etapas principales: 1) ajuste de contenido con herramientas virtuales;
2) adiestramiento y 3) asistencia técnica. Los datos obtenidos mostraron reclutamiento (n = 354)
y alta retencién de participantes (n = 282), aumento en las destrezas de facilitacion virtual del
equipo de implementacidn, logrando alta fidelidad en la implementacion (93%) y altos niveles de
satisfaccion de los/as participantes (> 85%). El equipo de PROSa ha demostrado ser exitoso en la
adaptacion de las practicas en formato virtual. La retencién de los y las participantes, asi como
los resultados obtenidos demuestran la calidad del contenido y la efectividad de las estrategias
implementadas. La participacion y flexibilidad de los miembros de trabajo contribuyé al éxito de
la implementacién lo cual ha permitido fortalecer a nivel programatico las organizaciones
implementadoras. Hallazgos fueron utilizados para el mejoramiento continuo de la adaptacién e
implementacion de las PBE. Subvencién HHS OPA (TP1AH000244-01-00).
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La transformacion de los espacios de juego y su vinculo con el desarrollo de

destrezas
Ana Nieves Rosa, Aixamar Ramos Acevedo, Karina Rosario Flahaty, Stephanie Torres Marrero e
Idalis Ramos Correa

En Puerto Rico no existe mucha literatura cientifica sobre la digitalizacién de los espacios y los
efectos de esto en el desarrollo y la calidad de vida de los sujetos. Realizamos una investigacion
descriptiva con un disefio de encuesta en formato electrénico para: registrar las preferencias de
juego desde la década de los ‘30 hasta la presente era digital e identificar los tipos de juego y
espacios de juegos favoritos de las generaciones. Se cred una pagina web del estudio y se envid
informacidn por correo electrénico y redes sociales. Completaron el cuestionario 308 personas
por disponibilidad entre los 4 y los 83 afios de edad. Se realizaron analisis de contenido y
estadisticas descriptivas de los datos y se agruparon por edad y generacién. Entre los resultados
aparece la alegria como el sentimiento mas recordado al jugar a través de todas las generaciones.
No obstante, los mds jévenes mencionaron también, un nivel de ansiedad al jugar. Los juegos
mas mencionados son carreras al aire libre. No obstante, para los Milennials y Gen Z los juegos
favoritos son los electrdnicos y las carreras al aire libre ocupan un tercer lugar. Los juegos no
electréonicos fueron vinculados con el compaierismo, la solidaridad, las destrezas de
comunicacion y paciencia. Los juegos electronicos fueron asociados con el desarrollo de rapidez,
|6gica, estrategias y aprendizaje de idiomas, principalmente por los Millennials y Gen Z. Las
generaciones jovenes juegan mas en las casas y en escenarios cerrados y las generaciones
anteriores al aire libre en espacios abiertos. Los juegos en las salas de clase son escasos aun en
la era digital. Se identificaron variaciones en las destrezas cognitivas reportadas entre las distintas
generaciones. Esto sugiere ampliar la investigacion sobre la vinculacion de los espacios
digitalizados con el desarrollo de destrezas y habilidades cognitivas de nuestras generaciones.
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Recopilacion de evidencias para la validez de las inferencias sobre estados de

animo en atletas universitarios
Carlos Rubén Carrasquillo Rios

El Perfil de los Estados de Animo (POMS, por sus siglas en inglés) fue adaptado a Espafia en 1993.
En Puerto Rico, experiencias concretas como los Juegos Centroamericanos y del Caribe 2010
demostraron que los atletas puertorriquefios no comprendian algunos de los 30 adjetivos. Esto
representd una limitacidon en la atencidén de la salud integral de los y las atletas de parte del
colectivo de psicologia que les daba apoyo a su rendimiento deportivo en dicho evento. Se realizé
un estudio mixto exploratorio secuencial en dos fases. La primera, consistié en reunir a un grupo
focal de atletas universitarios e identificar aquellos items de la versién espafiola que no
entendian. Luego el grupo, por consenso, selecciond sindbnimos. De esta manera se disefid un
nuevo POMS 2020.En la segunda fase de la investigacion esta nueva adaptacidn, se les administré
a 129 estudiantes atletas universitarios de una institucidon superior en Puerto Rico. El Analisis
Factorial Exploratorio identificé 24 items que conservaron el poder predictivo y mantuvieron los
objetivos para los cuales el POMS fue disefado. Es decir que, se redujeron los adjetivos. El nuevo
instrumento arrojo una confiabilidad de .83 de alfa de Cronbach. Se presentara el nuevo POMS,
versidon puertorriquefa para atletas universitarios. De esta forma nuestra disciplina aporta al
entrenamiento del atleta de ambos sexos una conexién y un vinculo concreto. Asi pues, se
reconoce al deportista como persona integral, inserta en su cultura y realidad. Se brinda al cuerpo
de entrenamiento un instrumento cientifico que aspira a identificar elementos psicolégicos que
pueden impactar su rendimiento deportivo.
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Ama mas, pelea menos: Creando nuevas conexiones afectivas en la terapia de
pareja
Nelson L. Jiménez Colén

En esta presentacién se estara mostrando al publico cémo identificar y definir el problema por el
cual la pareja asiste a buscar ayuda psicoldgica. En la presentacion, el publico podra identificar
los intentos fallidos que a las parejas no les permiten resolver el problema. Ademas, se proveeran
herramientas a los profesionales de la psicologia para que puedan crear una solucién Unicay a la
medida de la pareja, que ayuden aumentar las destrezas de comunicacion, que puedan
reconstruir la confianza y afianzar la conexion afectiva, asi como a desarrollar vinculos mas
saludables en la relacion. Estas herramientas se presentaran a través de dos casos clinicos de
terapia de pareja en los cuales se ven aplicadas las estrategias ensefiadas. Al finalizar la
presentacion, el publico tendra un espacio para realizar preguntas y aclarar dudas respecto a lo
discutido.
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Aportaciones del Crossfit en el bienestar biopsicosocial durante la adultez
Melissa Carrasco Gonzdlez

La actividad fisica tradicionalmente se ha estudiado desde la perspectiva de sus aportaciones a
nivel fisiolégico. Sin embargo, durante afios recientes se ha investigado e identificado cdmo
distintas actividades fisicas contribuyen también al bienestar psicolégico durante la adultez. El
CrossFit es una modalidad de ejercicios funcionales que se ha vuelto popular porque promueve
simultdneamente el rendimiento cardiovascular, fuerza musculo-esqueletal, agilidad y balance
corporal (Koteles, Kollsete y Kollsete, 2016). Esta modalidad de ejercicios, segun estas autoras, a
su vez se ha popularizado por su enfoque ampliamente inclusivo. Consistente con este hallazgo,
Lautner, Patterson, Ramirez y Heinrich (2020) encontraron que el CrossFit fomenta un ambiente
inclusivo que contribuye al sentido de pertenencia de quienes lo practican. Otros de los
beneficios identificados por los investigadores han sido adquisicidn de destrezas interpersonales,
mejoras en el autoconcepto y en la recuperacidn de desordenes de salud mental comdrbidos con
abuso de sustancias. Resulta pertinente continuar explorando los diversos beneficios del CrossFit
con el propdsito de promover estrategias que contribuyan al bienestar biopsicosocial durante la
adultez.
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Docencia de lejitos: Programas doctorales en psicologia con “distanciay

categoria”
Elvis Candelaria Sanchez, Irma Serrano-Garcia, Jennifer Morales Cruz

La docencia universitaria puede definirse como el arte de facilitar y generar competencias
tedricas y practicas sobre una disciplina y profesion. Esto implica responsabilidades relacionadas
a funciones interpersonales, administrativas, investigativas, clinicas y de supervisidon. En Ia
pasada década, en los programas de psicologia doctorales en Puerto Rico, la calidad de la labor
docente ha sido cuestionada y limitada por la influencia de: a) la practica del modelo tradicional
bancario, b) la escasa participacion estudiantil, c) pobres competencias andragdgicas docentes,
d) reglamentaciones de la profesién y e) la ideologia neoliberal. Este contexto abrié paso a un
estudio cuyo objetivo fue deconstruir, replantear y analizar las experiencias de docentes,
estudiantes y personal administrativo sobre la calidad docente. Los datos fueron recopilados
mediante entrevistas a nueve participantes de diferentes universidades, agrupados en: tres
docentes, tres funcionarios administrativos y tres estudiantes. El analisis cualitativo se realizd
mediante una categorizacion abierta sobre elementos interpersonales y sistémicos que median
la calidad docente. De los resultados de la categorizacidon surgieron los siguientes patrones
tematicos: a) competencias docentes, b) neoliberalismo, c) educacién bancaria, d) jerarquias de
poder, e) asuntos administrativos y f) diferencias perceptuales o conceptuales entre grupos.
Entre los resultados resalto las siguientes dindmicas interpersonales que generan
distanciamiento entre las personas docentes y otras personas integrantes de la comunidad
universitaria: a) altas expectativas laborales, b) distanciamiento interpersonal y afectivo,
c) dinamicas de competencia y poder, d) educaciéon bancaria y e) ausencia de sentido de
comunidad. Estos resultados son consonos con la revision de literatura que afirma la pertinencia
de vinculos y afiliaciones en la comunidad universitaria.
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Rendimiento académico entre estudiantes de familias monoparentales y

constituidas por ambos progenitores
Ismaily Marty Rivera

El propdsito de la presente investigacion fue comparar el rendimiento académico entre
estudiantes pertenecientes a familias monoparentales y los pertenecientes a familias
constituidas por ambos progenitores. Los participantes de esta investigacion fueron padres y
madres con hijos e hijas dentro de las edades de 7 a 13 afos, pertenecientes a escuelas del sector
publico en Carolina, Puerto Rico. Para describir variables y analizar las relaciones se utilizé el
disefio transversal-correlacional, con una muestra de 30 participantes. Los participantes fueron
divididos en dos grupos: 15 familias monoparentales y 15 familias constituidas por ambos
progenitores. Se utilizé un cuestionario sociodemografico y el promedio general (Grade Point
Average) de las calificaciones de los estudiantes, del afio escolar 2019-2020, como indicador de
rendimiento académico. Los resultados se revisaron mediante analisis descriptivos y una prueba
t de muestras independientes. Los hallazgos del estudio muestran que no existe diferencia en el
aprovechamiento académico entre los estudiantes provenientes de familias monoparentales y
los provenientes de familias compuestas por ambos progenitores. Se espera que esta
investigacion aporte nuevos conocimientos sobre las relaciones paternofiliales y que ayude a los
padres y a las madres a reconocer la importancia de involucrarse en los procesos académicos de
sus hijos.
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Diferencias en planificacion entre el CAS2:ES y la WM-III-COG en estudiantes de

primer grado
José A. Ramos-Carrasquillo, Imalay Cruz-Figueroa, Manuel Gonzalez-Gonzalez, Mario E.
Bermonti-Pérez y Giselle Cordero-Arroyo

Se ha argumentado que las subpruebas de la escala de Planificacion del Cognitive Assessment
System (CAS) no miden la habilidad para planificar, sino la velocidad de procesamiento y que los
constructos de esta prueba son mejor explicados desde la teoria de Cattell-Horn-Carrol (CHC;
Keith et al., 2001; Kranzler et al., 2000). También se ha planteado que las subpruebas de
Planificacion del CAS si miden la habilidad de planificacion, pero en el contexto de velocidad de
procesamiento (Schneider, 2014) y que la habilidad de planificacién domina sobre el componente
de velocidad; aun cuando el proceso cognitivo es operacionalizado con medidas de tiempo
(Papadopoulos et al., 2018). A raiz de las inconsistencias encontradas en la literatura, el propdsito
de este estudio fue determinar si existen diferencias en el desempefo obtenido entre las
puntuaciones de la escala de Planificacion del CAS2: Espafiol y la prueba de Planeamiento de la
Woodcock-Mufioz Ill: Pruebas de Habilidades Cognitivas (WM Il COG); medida sin tiempo que
esta basada en el modelo de CHC. Realizamos analisis secundario de datos con una muestra de
32 estudiantes de primer grado de dos escuelas del area metropolitana de Puerto Rico. Se realizo
una prueba t pareada para comparar los promedios de las pruebas y se encontrd una diferencia
de -20.97, IC 95% [-26.67, -15.26] estadisticamente significativa (p < .001). Estos hallazgos
sugieren que las pruebas no son equivalentes y no deben utilizarse de forma intercambiable en
procesos de evaluacion formales. Por lo tanto, es importante considerar este aspecto en la
seleccidon de las pruebas para la toma de decisiones diagnodsticas y educativas dirigidas a la
planificacion de servicios en escenarios clinicos y escolares. Este trabajo contribuye a mejorar los
procesos evaluativos y promover el bienestar en la nifiez y adolescencia.
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Sintomas de ansiedad y depresion experimentados durante el “lockdown” por la
COVID-19 en adultos puertorriqueiios
Emily M. Pérez-Torres, Juan Anibal Gonzalez-Rivera y Oxalis N. Jusino Aldarondo

En marzo de 2020 se decretd un cierre completo del pais (OE-2020-023) debido a la emergencia
del COVID-19 declarado una pandemia mundial por la OMS. Estos cierres habian provocado
diferentes problemas de salud mental en su poblacién (Javed et. al, 2020). Esto debido a que la
pérdida de libertad, el aburrimiento, la separacién de los seres queridos y la incertidumbre
pueden causar un deterioro en la salud mental de un individuo (Javed et. al, 2020). Por lo cual,
durante los meses de mayo a junio de 2020 se exploraron sintomas de depresioén, ansiedad y
ansiedad por Coronavirus en una muestra de puertorriquefios. A través de los siguientes
instrumentos: el GAD-7, el CAS (Coronavirus Anxiety Scale) y el PHQ-9 a 518 participantes entre
las edades de 21 a 80 afios. De estos un 38.4% expreso tener desde sintomas leves a severos de
ansiedad, 91.1% expreso que su ansiedad no era a partir o minimamente causada por COVID-19,
mientras que un 45.9% de la muestra expresd tener sintomatologia desde leve a severa de
depresion. El tener sintomatologia de depresidén y ansiedad afectaba grandemente el sentir
ansiedad por COVID-19 (F (2, 517) = 98.33, p <.001). Ademas, hubo diferencias entre grupos
siendo las mujeres las mas afectadas. Por lo cual, se entiende que las y los puertorriquefios
mostraban sintomas de depresion y ansiedad clinicamente significativos durante los primeros
meses del lockdown.
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Sexualidades diversas: Visibilizando cuerpos, la erética y los derechos sexuales

en la diversidad funcional fisica
Elisa E. Rodriguez Maldonado y Aisha D. Molina Calderén

Todas las personas son sexuadas desde que nacen. No es posible no tener sexualidad. ¢Por qué
se percibe entonces la sexualidad de las personas con diversidad funcional como inexistente?
Desde la teoria de inteligencia sexual se busca plantear las complejas problematicas que
atraviesan las personas con diversidad funcional fisica para alcanzar justicia en la busqueda de
sus derechos sexuales. Esto, pasando por las nociones estereotipadas y comercializadas del
cuerpo y la belleza, de la erdtica, y de los ordenamientos sociales hegemadnicos, en las cuales
muchas veces se confunde la sexualidad con las relaciones sexuales, y las relaciones sexuales con
el coito, o con las relaciones de pareja. Esta lucha se hace ain mds compleja cuando la persona
expresa identidades bajo el colectivo LGBTQIA+. Desde el modelo médico se trabajan las
condiciones fisicas de la persona, pero no se orienta sobre la salud sexual, ni sobre la calidad de
vida relacionada a ella. Nuestro trabajo presenta diferentes propuestas y retos para la practica.
Unas directamente relacionadas a la cotidianidad, como la utilizaciéon de asistentes sexuales.
Otras que atraviesan las politicas afirmativas, los dmbitos salubristas y educativos. Finalizamos
con una invitacion abierta al activismo desde las familias y desde los que nos consideramos
aliados del bienestar y los derechos humanos que deberian cobijarnos a todas, todos y todes.
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Los estudiantes hablan: Aprendizaje remoto durante la pandemia
Nilda G. Medina Santiago, Kiara L. Matos Gonzalez y Jonathan J. Cruz Torres

La pandemia del COVID-19 trastoco significativamente todos los aspectos de nuestra vida en
comunidad. En particular el sector educativo se vio enormemente afectado por las medidas de
salud publica que se tuvieron que adoptar para contener el contagio. Esto llevd a este sector a
depender casi exclusivamente de las plataformas existentes y otras nuevas que surgieron para
continuar el proceso de ensefianza-aprendizaje de manera remota o virtual. En este
conversatorio estudiantes de un programa de psicologia a nivel subgraduado y su mentora
describiran los retos y beneficios de la educacidon remota a raiz de la experiencia vivida durante
el pasado afio académico en el contexto de la educacién superior en Puerto Rico. Nos
enfocaremos en la manera en que esta situacién alteré los multiples vinculos y conexiones que
se crean a través del proceso educativo (profesor-estudiante, estudiante-estudiante, estudiante-
contenido y estudiante-comunidad de aprendizaje). Fomentaremos la participacién del publico
sobre las lecciones aprendidas tanto por docentes, como estudiantes para potenciar el
aprendizaje en esta modalidad y cdmo visualizan el uso de las plataformas y herramientas
virtuales, aun en el entorno presencial. De esta manera pretendemos contribuir a la continua
reflexion que debemos tener los docentes sobre nuestras practicas educativas para beneficio de
los estudiantes y la comunidad en general.
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La vergiienza internalizada, uso de sustancias, bienestar emocional y

autoeficacia en personas viviendo en prision
Bianca Y. Planas Garcia y Coralee Pérez-Pedrogo

El trastorno por uso de sustancias (TUS) representa uno de los mayores retos en el ambito de
salud publica en Puerto Rico, siendo uno de los trastornos con mayor prevalencia. Existe una
sobrerrepresentacién de los TUS en personas viviendo en prision cuando se compara con la
poblacidn general. La autoeficacia y el bienestar emocional han sido identificados como factores
relacionados al uso de sustancias, calidad de vida y salud en general, especialmente en individuos
viviendo en prisién. No obstante, poca atencién se la ha dado a variables como la verglienza
internalizada y cédmo esta pudiera jugar un papel en una relacién con el uso problematico de
sustancias, el bienestar emocional y la autoeficacia. El propdsito de este estudio es contribuir a
la escasa literatura en cuanto al rol de vergiienza internalizada en el uso de sustancias, bienestar
emocional y autoeficacia en personas viviendo en prisidn con diagndstico de trastorno por uso
de sustancias. Un analisis secundario con un total de 311 personas con TUS viviendo en prision
en Puerto Rico fue considerado para este estudio. Los resultados apoyan una relacién positiva 'y
estadisticamente significativa entre la verglienza internalizada y el consumo de sustancias el afio
previo a entrar a prision, r=.112, p =.048, C/ [.001-.221]. De igual forma los resultados muestran
una asociacion positiva entre verglienza internalizada y bienestar emocional, r =.591, p < .001,
Cl [.514-.659]. A su vez, se encontré una relacién inversa estadisticamente significativa entre
vergilienza internalizada y autoeficacia, r = -.342, p < .001, CI [-.438-.239]. Estos hallazgos
respaldan que la verglienza internalizada esta asociada al consumo de sustancias, el bienestar
emocional y la autoeficacia. El presente proyecto aporta a la brecha en conocimiento que existe
con relacién a factores como la verglienza internalizada y su posible impacto en la vida de
personas viviendo en prisién con TUS.
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Alianzas y colaboracion: Esfuerzos de prevencion y preparacion frente a
emergencias y desastres
Mariveliz Caban Montalvo, Ross M. Guerrido Pizarro y Lino A. Herndndez Pereira

La Red de Respuesta en Salud Mental para Emergencias y Desastres (RRSMED) de la Asociacién
de Psicologia de Puerto Rico (APPR) tiene el propdsito de ser un instrumento de ayuda, apoyo y
respuesta ante situaciones de emergencias y desastres en Puerto Rico. Fomenta la capacitacién
de voluntarios en prevencidon y manejo emocional ante emergencias y desastres para la
activacién y movilizacion del cuerpo de voluntarios en respuesta ante situaciones mayores de
emergencia o desastres. La Asociacion, mediante su red de voluntarios ha colaborado en
diversidad de eventos de experiencias de desastres: los huracanes Irma y Maria, los terremotos
del suroeste de la Isla y en los esfuerzos de ayuda para el manejo de la pandemia del COVID-19.
Parte de esa respuesta ha sido en colaboracién con diversos grupos, organizaciones sin fines de
lucro y agencias. Se enfatizard en las convergencias de los esfuerzos colaborativos en la
prevencion, preparacion, respuesta y recuperacidén de eventos y situaciones de emergencias y
desastres. En este conversatorio, miembros del comité compartirdn experiencias en su
voluntariado, asi como las convergencias de los esfuerzos colaborativos interdisciplinarios -con
distintas organizaciones y proyectos- en la prevencion, preparacion, respuesta y recuperacion de
eventos y situaciones de emergencias y desastres. Los participantes describiran y evaluaran sus
experiencias como voluntarios en distintas respuestas en eventos de emergencias y desastres,
con énfasis en los esfuerzos de la Red de Respuesta de Salud Mental para Emergencias y
Desastres de la Asociacién de Psicologia de Puerto Rico y las colaboraciones con otros grupos y
organizaciones afines. Los participantes contestaran preguntas sobre su experiencia de
voluntariado, retos y lecciones aprendidas. Invitaremos al publico al didlogo y a compartir sus
propias experiencias, aprendizaje y recomendaciones para fortalecer la red de voluntarios de la
APPR.
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Estudios sobre vinculos y necesidades socioemocionales en una poblacion de

menores liberados de patria potestad
Sylvia Martinez-Mejias, Juliana Seda-Raffucci, Angélica Mena Albors y Emmanuel Pefia Serrano

Actualmente en Puerto Rico hay aproximadamente 2,733 menores bajo la custodia del
Departamento de la Familia. Sin embargo, existe una carencia de estudios que provean evidencia
cientifica sobre las necesidades socioemocionales que presenta la poblacion de menores
liberados de patria potestad. La literatura expone que los efectos psiquicos producidos por la
ruptura de la vinculacién con figuras primarias van desde problemas somaticos y dificultad en
establecer vinculos futuros, hasta sentimientos de desconfianza, dificultades cognitivas y
conductas disruptivas. Por lo tanto, la vinculacion afectiva es fundamental para el desarrollo
socioemocional de los nifios y nifias, y una separacion o ruptura le afecta negativamente. Esto
esta estrechamente relacionado al tema de esta convencidn: Vinculos y conexidn. A través de
este proyecto de investigacién, basado en la teoria de vinculacidn afectiva, identificamos la
importancia de llevar a cabo un estudio de necesidades socioemocionales de menores liberados
de patria potestad. Es por esta razdn que nuestro panel tiene como propdsito poner en
perspectiva y visibilizar una necesidad social donde la psicologia clinica aporta al bienestar
socioemocional de menores puertorriquefios/as. Como psicélogos/as, tenemos el compromiso
ético de contribuir al bienestar de los seres humanos, en especifico, identificamos las
necesidades socioemocionales de la poblacion de menores liberados de patria potestad. El
propdsito de este panel es presentar los resultados mas significativos de este proyecto de
investigacion que se dividid en tres estudios relacionados. El primer panelista presentara el
estudio titulado Perfil sociodemogrdfico de menores liberados de patria potestad. El panelista
presentara una descripcién sociodemografica de la poblacién, de acuerdo con los datos
obtenidos en el estudio sobre sus diagndsticos, servicios recibidos, necesidades y fortalezas,
entre otros. La segunda panelista presentara el estudio titulado Andlisis de percepciones y
emociones de un grupo de menores liberados de patria potestad. Esta presentacién se enfocara
en describir las percepciones y necesidades emocionales desde la voz de menores. A partir del
estudio se obtuvieron aspectos particulares de la experiencia de los y las menores, lo que
posibilitd brindar atencion a su contexto en especifico. Entre los datos analizados que se
detallaran en esta parte del panel, mencionamos tematicas como el vinculo de menores con
personas significativas, preferencias, deseos y emociones. La tercera panelista presentara el
estudio titulado Necesidades socioemocionales de menores liberados de patria potestad desde la
perspectiva de cuidadores. Su presentacidn detalla la informacion obtenida acerca de las
necesidades socioemocionales de esta poblacion desde la mirada de los y las cuidadoras. La
panelista presentara las necesidades socioemocionales que se desprenden del estudio, entre las
gue se destacan la importancia de la relacién de cuidadores con menores, la necesidad de
mantener relaciones con figuras significativas, y fomentar la estabilidad en la ubicacién de
menores, lo que promueve el desarrollo de vinculos seguros con cuidadores. Las
recomendaciones que se ofrecieron a partir de los estudios mencionados tienen implicaciones a
nivel tedrico y practico. Los panelistas destacaran el modo en que los vinculos afectivos entre
cuidadores y menores fomentan el bienestar socioemocional de nifias y nifios liberados de patria
potestad en Puerto Rico.
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Transfobia y religiosidad en Puerto Rico: Estudio exploratorio en profesionales
de la salud
Gretshen M. Williams Coldn, Alfredo Alicea Cruz, Coralee Pérez-Pedrogo y José R. Rodriguez

Este estudio tuvo como objetivos: 1) conocer las actitudes acerca de la transfobia entre
proveedores de salud (p. ej., médicos, enfermeros/as, psicélogos/as), 2) explorar si los niveles de
transfobia difieren entre aquellos proveedores que ofrecen servicios de salud a las personas
Trans de los que no, y 3) explorar si los niveles de transfobia y religiosidad entre proveedores de
salud se relacionan, independientemente atienden o no a las personas Trans. Participaron 67
profesionales de la salud cisgénero del area de psicologia, enfermeria, medicina primaria y otros.
Se llevé a cabo la prueba no paramétrica Mann-Whitney, la correlacién de Spearman y un modelo
de regresidn para examinar nuestros objetivos. En este estudio: 1) no se encontraron diferencias
significativas entre los niveles de transfobia de los proveedores que atienden y no atienden a
personas Trans, y 2) se encontrd una relacidn negativa significativa entre transfobia vy
religiosidad. Por ultimo, se discuten los hallazgos de la investigacion, al igual que sus limitaciones
y aportaciones.
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Loneliness and Death/Self-harm Thoughts During the COVID-19 Pandemic in

Puerto Rico: Comparing Sociodemographic Groups
Stephanie Ortiz-Domenech, Keiliany Rivera-Santiago, Eduardo Cumba-Avilés, Orlando Pagan-
Torres y Ernesto Rosario-Hernandez

Social distance and lockdown measures applied during the COVID-19 pandemic may have
generated/increased feelings of loneliness (FOL) and death/self-harm thoughts (DSHT) among
adults in Puerto Rico. Research suggests that sociodemographic groups such as low-income
households (LIHs), youngest adults, people with low educational levels (PLEL), people with no
romantic companions (PWNRC), and non-heterosexuals (NHs), might be at higher risk for
elevated FOL and DSHT during the pandemic than their counterparts. We assessed differences in
FOL and DSHT among adults from Puerto Rico, grouped by sociodemographic characteristics.
Participants were 1736 adults (79.84% women) aged > 21 years (M = 46.36), who have lived in
Puerto Rico for at least 3 months before study enrollment and could understand Spanish. They
completed an online survey accessible through a Google Forms’ link from June 10, 2020, through
June 9, 2021. We shared study-related information via social media/e-mail and using paid
advertisement. The survey included the Loneliness Scale and assessed the occurrence of DSHT
anytime during the pandemic and within 2 weeks of enrollment. Using chi-square tests, we
compared the rates of elevated FOL and DSHT among sociodemographic groups, and with the
one-way analysis of variance, we explored significant differences (p <.05) in overall FOL and DSHT
severity. Global rates for moderate/severe FOL and DSHT anytime during the pandemic were
50.84% and 18.37%, respectively. Rates for FOL and DSHT were significantly higher among the
21-39 age group, LIHs, PLEL, NHs, and PWNRC. Findings on the mean severity of FOL and the
DSHT experienced within 2 weeks of enrollment followed an identical pattern. Our study
documents significant sociodemographic differences in rates and severity of FOLand DSHT during
the COVID-19 pandemic. Public health officials must consider the differential impact observed
among people who belong to these sociodemographic groups when designing strategies to
reduce the mental health impact of pandemic control measures.
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¢Qué lugar ocupa la menstruacion en la psicologia?
Diana E. Betancur Toro

La percepcion sobre la menstruacion incide directamente en la construccion social del cuerpo
menstruante y, por ende, define el lugar que ocupa y la manera de hacerlo. La academia, como
fuente de conocimiento e institucionalizacidn, tiene un rol trascendental en la configuracién de
como se ha asumido socialmente la menstruacion. En esta revision de literatura de corte
cualitativo se observé la narrativa de tesis, disertaciones o articulos de revista generadas en
universidades en Puerto Rico, tanto del sector privado como publico. El objetivo fue el buscar
produccién académica que abordara la tematica de la menstruaciéon desde un posicionamiento
que distara del asunto médico-hegemodnico, reduccionista o biologicista. El criterio para
seleccionar el material fue el que proviniera de programas de las facultades de ciencias sociales
y que contuviera la palabra menstruacion o ciclo menstrual; teniendo en cuenta que el objeto de
estudio de las ciencias sociales es el comportamiento humano y el que sus diversos programas
educativos proponen curriculos que buscan su entendimiento, asi como el de transformar sus
condiciones de vida. Los resultados obtenidos dieron cuenta de la relevancia nula que le concede
la academia a la menstruacion como unidad de analisis o temdtica para la investigacién, poniendo
al descubierto como contribuye a la perpetuacidon del discurso opresor sobre los cuerpos
menstruantes. Por tal razdn, el objetivo trazado para esta presentacion es realizar un
acercamiento a cdmo el material investigativo y educativo que se produce desde las ciencias
sociales, a través de su silencio, violenta a los cuerpos menstruantes y recae en una incongruencia
con su objeto de estudio. Asi mismo, repensar los entendidos sobre el colonialismo que
trascienden la conquista del espacio geografico, y cdmo operamos desde narrativas que dejan en
evidencia un pensamiento colonizado que se manifiesta en nuestra psiquis y en cédmo
posicionamos y apalabramos el cuerpo.
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Work-Family Balance Workshop During the COVID-19 Pandemic: An

International Collaboration
Laura G. Galarza Garcia y Maimoona Wasif Sadi

To mitigate negative consequences of working-from-home during the COVID-19 pandemic,
through a collaboration between the University of Puerto Rico (UPR) and University of Valencia,
a virtual workshop was designed to equip workers (including psychologists) with key strategies
and tools to improve their work-family balance (WFB). The design process integrated research
on the WFB challenges during the COVID-19 pandemic and their impact; defining learning
objectives; researching content and designing the workshop based on experiential learning cycle
philosophy. The virtual workshop focuses on learning what is WFB, managing boundaries, stress
management techniques, and using communication and planning for managing work-home
relationships and tasks effectively. A pilot workshop was attended by 15 students and professors
from UPR. Evaluation methods included the Valcour (2007) Work-Family Satisfaction scale to
measure satisfaction and effectiveness before and 3-months after the workshop, pre and post
workshop knowledge quiz and post-workshop feedback. A summarized (90-minute) version of
the workshop will be presented in English. The post-workshop pilot results showed the
importance of examining the workshop effectiveness using the four levels of the Kirkpatrick
model and of using the Valcour Work-Family Satisfaction scale as evidence of the learning,
behavioral change, and the workshop training transfer. The COVID-19 pandemic has created
unique psychosocial risks for employees and organizations. The world of work has changed, and
it is predicted that hybrid working might be the new normal for many. In such situation, learning
how to manage work-family balance has important implications for the health, performance, and
relationships of employees. An interesting aspect that also emerges is the need for a focus on
negative consequences faced by female professionals (especially those with children).
Nevertheless, this experience equips participants with key tools and strategies that may be used
to balance work and families.
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Entre dilemas y polémicas... Una psicologia cientifica
Migna L. Rivera Garcia y Eduardo Lugo Hernandez

Este conversatorio pretende presentar y discutir diversos debates alrededor de la psicologia. La
produccién de publicaciones relacionadas a la psicologia espiritual y religiosa ha aumentado,
igualmente, las expresiones publicas que denotan conflicto entre el rol profesional y creencias
personales. Los psicélogos y psicologas tienen derecho a tener opiniones, creencias y practicas
personales. Sin embargo, estas no deben afectar su trabajo, ni obviar la evidencia cientifica al
ofrecer servicios psicoterapéuticos. Algunos ejemplos polémicos son las voces de psicologos/as
en los medios de comunicacién y en vistas publicas en contra de un curriculo con perspectiva de
género para la educacién publica. La perspectiva de género en la educacidon responde a un
mandato internacional y regional para atender las desigualdades, discriminacién y exclusién
causadas por estereotipos sociales. Otro ejemplo es la falsa representacién y el ejercicio de la
profesidn por quien se hace llamar psicoterapeuta pastoral clinico, sin tener licencia ofrecida por
el Estado mediante la JEPPR. Lo anterior también requiere analizarse desde el contexto politico
y social. El junte del Estado y el fundamentalismo religioso tiene un impacto en la cosmovision
de mundo, pretendiendo legislar hacia los intereses de un grupo social, afectando los derechos
de personas y grupos vulnerables. Otro asunto encadenado son las practicas neoliberales del
Estado y la invisibilidad de la precariedad econdmica, la crisis energética, el cambio climatico, la
crisis alimentaria, entre otros. Esto representa una coyuntura histérica que requiere examinarse
y cuestionarse desde la psicologia y nuestras practicas. La psicologia puede ser un instrumento
liberador como opresor. Es imprescindible que la psicologia integre practicas basadas en la
evidencia cientifica para proveer los mads altos estandares éticos avalados por la ciencia.
Igualmente, el reconocimiento de los derechos humanos fundamentales para toda persona.
Desde ahi se abrird el didlogo con el publico para debatir, escuchar posiciones vy
recomendaciones.
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Sexualidad en nifios: De lo normal a lo atipico
Yaritza Lépez Robledo y Eunice Alvarado Diaz

Se realizd esta presentacion con los objetivos de destacar la relevancia de distinguir conductas
sexuales esperadas en nifos y niflas de aquellas que pudieran ser problematicas, e identificar
algunas variables relacionadas a estas conductas. La identificacién temprana de conductas
sexuales problematicas en menores de edad es importante para propdsitos de canalizar los
debidos referidos a las agencias o servicios pertinentes. Algunas de las conductas atipicas no
comunes en nifios y nifias en edad escolar temprana, incluyen la conducta sexual que provoca
malestar en otras personas, asi como la persistencia en ejercer la conducta y mostrar coraje, aln
luego de haber sido corregidos y corregidas. Entre las variables asociadas a estas conductas
problemdticas se encuentran: experiencias de violencia intrafamiliar, abuso (en las distintas
categorias), acceso a pornografia y comorbilidad con otros diagndsticos de salud mental, entre
otras. Entre las dreas a considerar, al momento de realizar un cernimiento tras identificar
conducta sexualizada se encuentran: aspectos del desarrollo, frecuencia y forma de las conductas
y respuesta de los cuidadores a las conductas, entre otros. Finalmente, se concluydé que es
importante conocer las etapas de desarrollo y las conductas sexuales esperadas por cada una de
dichas etapas para poder discriminar cuando es apropiado realizar un referido velando por el
mejor bienestar del menor.
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